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AL LECTOR

Con el inicio de la cuarentena, me pregunté de qué forma podria contribuir a difundir el
conocimiento desde mi posicion como especialista en Salud Publica. Pensé que lo mas
atinado para el momento seria hacer un ensayo de investigacioén sobre las pandemias
en la historia de la humanidad y su relacion con los avances tecnologicos, cientificos, la

educacion y las comunicaciones.

Como van a leer, independientemente de la época, el aislamiento social o
distanciamiento fisico, el cambio de héabitos, la responsabilidad social comunitaria, y la
higiene, han sido siempre las medidas en las que se han basado para combatir

epidemias y pandemias, al no haber tenido tratamientos especificos.

PARA COMENZAR
El 31 de diciembre de 2019 se informé a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de

una serie de casos de neumonia de causa desconocida detectado en Wuhan, provincia
de Hubei en China. El 7 de enero de 2020, las autoridades chinas identificaron un virus,
el SARS-CoV-2, como agente etiologico de esta enfermedad, a la que la OMS dio el
nombre de enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), el 11 de febrero de 2020.

El 30 de enero, quizas tarde, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 el
brote de COVID-19, una emergencia de salud publica de preocupacion internacional o
pandemia. A medida que la pandemia se extendia por el mundo, las personas
comenzaban a preguntarse sobre su evolucién, gravedad, qué medidas debian tomar,
que tratamiento tenia, cuando habria una vacuna y cuanto duraria la cuarentena. Los
informes de los multimedios se centraron al comienzo en los eventos mas llamativos:
las evacuaciones y la cuarentena de la provincia de Hube, los pasajeros de los cruceros
a los que se les impide desembarcar si habia casos positivos, los varados en distintos
paises impedidos de regresar por cierre de fronteras, o imagenes de supermercados
con escases de productos, por compras no solidarias que dejaban a otros, sin los
productos de primera necesidad. En las redes sociales, otros informes sobre la
pandemia fueron desde rumores sin apoyo, desinformacién deliberada, teorias
conspirativas y hasta movimientos anti-vacuna que pretenden causar miedo en la

poblacion, lo que aumenta la sensacion de panico que muchas personas experimentan.

El mundo se enfrentaria sin esperarlo, y menos prevenirlo, a una pandemia por el Covid-

19, que ha alcanzado ribetes dramaticos en algunos paises y regiones. Ante la
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incertidumbre y el desasosiego, la humanidad busca desesperadamente claves que le
puedan ayudar a interpretar el presente. Las encontramos sin duda en el pasado de
otras pandemias, en teorias conspirativas o en las premoniciones de la ficcién, como la
del escritor Dean Koontz en su libro escrito en 1981, que se sitla en torno al afio 2020,
«Los ojos de la oscuridad». El autor habla de un virus creado en laboratorios militares
del Partido Comunista Chino, ubicados en la ciudad china de Wuhan, disefiado para ser

utilizado como arma bioldgica en caso de guerra.

Los estudios cientificos multicéntricos han demostrado al 27 de abril, que el SARS-CoV-
2 no fue creado de forma artificial por humanos. Las evidencias obtenidas tras las
investigaciones sobre el virus indican que surgi6 de forma natural y no deriva de ningin
esqueleto de virus utilizado anteriormente. Esto también da por terminada la
controversia que generd el profesor Luc Montagnier, ganador del premio Nobel de
Medicina en 2008 por su descubrimiento del virus de la inmunodeficiencia humana,
SIDA, de que el SARS-CoV-2 habria sido disefiado por el hombre y contendria algunos
genes del VIH -1.

Algunas veces olvidamos que vivimos en un océano de virus y bacterias que existieron
desde hace billones de afios antes de que los humanos caminaramos sobre la superficie
de la tierra. Y aunque parezca mentira en estos momentos, son los estimuladores de
nuestro sistema inmunolégico para generar inmunidad. Si hubiéramos sido al nacer
aislados en una campana libre de gérmenes, al salir, nos contagiariamos todas las

enfermedades transmisibles.

Muchas enfermedades se originan en animales, como se conoce desde el momento que
los cientificos pudieron hacer la secuencia genética del virus de la influenza o gripe y
descubrieron que eran los pajaros su origen. Por eso se piensa que muchos virus
provienen de Asia, debido a que los granjeros conviven criando diferentes animales, que
comen los pajaros muertos y después la transmiten a los humanos por una mutacion
genética del virus de la gripe. Asi fue con la pandemia de gripe N1H1 de 2009/10 que
se origind en los cerdos, que ingirieron el virus, se produjo la mutacion viral y pasoé a los

humanos.

Desde que se domesticaron los animales, segun los expertos el perro fue el primero de
ellos, hace 15 mil millones de afios, estamos pagando el precio de los reservorios de
diferentes virus que hay en ellos y pasan en algin momento a las personas. No obstante,
nunca dejaremos de sorprendernos, ya que un Tigre en el Zooldgico del Bronx en la
ciudad de Nueva York, ha dado positivo para el COVID-19 y otros seis grandes felinos

exhiben sintomas consistentes con la enfermedad, segun el anuncio del Departamento
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de Agricultura de los Estados Unidos. Es la primera vez, que un animal salvaje se ha

enfermado por COVID-19 proveniente de una persona.

Los riesgos de la rapida difusion se acrecentaron en el marco del crecimiento de grandes
ciudades, la globalizacion, el desarrollo y el abaratamiento del trasporte aéreo y
maritimo, generando pandemias como la actual en un breve lapso. Otros ejemplos del
origen animal de algunas enfermedades son: el SIDA que tuvo su origen en el mono, el
Hantavirus en los roedores y la enfermedad de Lyme producida por una bacteria y
transmitida por la mordedura de las garrapatas. Hay mas de 300 cepas de rinovirus, que
son los agentes causantes de resfriado comun, lo que hace imposible desarrollar una
vacuna para cada uno, y que ademas, seguramente mutaran. Mientras los avances
cientificos logran curar muchas enfermedades, existiran otras que evadan lo mas

avanzado de la ciencia.

Las redes sociales y los medios hicieron conocer al mundo casos en los que los médicos
debieron decidir a quién dejaban morir, enfrentandolos con el dilema ético y moral, que
deberia ser resuelto en el momento y no podian ser consultadas al Comité de Etica del
hospital, por el acoso de la emergencia. Pero quizas alguna vez pensaron: ¢Qué pasa
si la persona mayor es un escritor, un médico, un primer ministro o un cientifico?, ¢le
sacamos el respirador y se lo ponemos a un joven de 20 afios? Cualquier respuesta es

mala, por mas necesaria que sea.

El indice de contagio del SARS-CoV-2 o Covid-19 varia ampliamente de un lugar a otro.
Pero un estudio reciente, utilizado como referencia por el Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades en Europa, revis6 12 investigaciones sobre el tema y
encontrd una tasa promedio de contagio de 2,79 personas, es decir un contagio mucho
mayor, aungue segun el cientifico Neil Ferguson del Imperial College de Londres, ha
revisado el indice para el Covid-19 y sugieren que es mayor que tres. Latasa de letalidad
del N1H1 fue de 1% al 2%, mientras que la OMS estima que la tasa de letalidad del
Covid-19 es del 3,4%, y en Bérgamo, ltalia, esta en el 12%. Si pensamos que con la
gripe estacional comun tenemos una letalidad de 1% a 2% entre los pacientes mayores,
gue ya es alta, lo que estamos viendo ahora es desolador. Solo sera posible saber cual
es el indice exacto si los testeos de diagndstico de laboratorio se hacen de forma
masiva, lo que por este momento no se hacen, porque faltan materiales para los
examenes. Los datos cientificos actuales indican que, en promedio, el 80% de las
personas infectadas con el nuevo coronavirus son asintomaticas o tienen sintomas
leves, pero el 15% desarrolla formas graves y el 5% alcanza un estado critico. El nUmero

de personas que necesitan hospitalizacién es alto en relacion a los recursos disponibles
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que rapidamente pueden saturarse, porque SARS-CoV-2 infecta a cualquiera y como
se dijo es mucho mas transmisible que el N1H1. Ya se ha contagiado y también muerto,
un numero importante de profesionales del equipo de salud, quizas por falta de los
elementos adecuados de proteccién personal, o disminucién de las defensas personales

por el estrés al que estan expuestos.

Las medidas de aislamiento adoptadas en todo el mundo se basan en el conocimiento
médico-epidemioldgico, y la preocupacion por el impacto econémico, que sin duda es
desde ya muy critica y que afectara a todos los paises en forma muy diferente, ha
perdido preponderancia, aunque no descuido, en vista de la gravedad de la pandemia.
Esta es una crisis de salud, no una crisis econémica. Cuanto mas se tarde en resolver

el problema que la causa, mayor sera la crisis econémica posterior.

El equipo de salud se enfrentaba al virus sin tener los procedimientos, normas y
condiciones de bioseguridad necesarias para hacerlo, lo que ponia en potencial riesgo
su salud o su vida, que muchos la dieron sin pedir nada, y la de su familia. En esta
época, estas situaciones no son concebibles. Esto explica la falta de planes de
contingencia, prevision y preparacion de los sistemas de salud, con la consecuente
improvisacion, que por cierto no ha sido similar en los distintos paises, por las diferentes
culturas, los medios disponibles, los recursos humanos, tecnol6gicos y econémicos que

tiene cada uno de ellos para enfrentar la crisis.

Por otro lado, permite entender la rapida expansion de las manifestaciones de temor y
hasta de panico, creadas por la incertidumbre que generan los medios de difusion
cuando comunican, consciente o inconscientemente las noticias, como si fuera un
ranking mundial de contagios y muertos, y que lo Unico que logran, sin saberlo ni
pensarlo, es afectar la inmunidad y disminuir las defensas naturales de muchos de sus

oyentes o lectores y poner en riesgo su estado de salud.

Al 04 de mayo se super0 la cifra de los 3,6 millones de casos confirmados de Covid-19
y las 256 mil muertes en el mundo. Pero si este nUmero, por cierto muy elevado para
las personas, lo comparamos con la poblacion mundial actual usando la Tasa de
Mortalidad, que definiremos mas adelante y con otras pandemias que han afectado la
humanidad, es muy bajo desde un punto de vista epidemioldgico, pero los multimedios
lo han magnificado en una forma sin precedentes, probablemente por la crisis

econdmica asociada.

Hay paises que al momento de escribir estas lineas, ain no habrian reportado casos:

Comoras, Kiribati, Lesoto, Malawi, Islas Marshall, Micronesia, Nauru, Corea del Norte,
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Palau, Samoa, Santo Tomé y Principe, Islas Salomoén, Sudan del Sur, Tayikistan, Tonga,
Turkmenistan, Tuvalu, Vanuatu, Yemen. Segun los expertos, es probable gue algunos
de ellos tengan casos y que no los hayan reportado. Pero hay paises donde el virus no
ha aterrizado. La mayoria son islas pequefias con pocos visitantes. De hecho, 7 de los
10 lugares menos visitados del mundo, segun datos de la ONU, estan libres de la covid-
19. Esta lejania significa una cosa: en esta época de reglas de distanciamiento fisico,

las naciones islefias son las primeras en el “auto-aislamiento”.

POBLACION MUNDIAL

Es importante conocer su evolucion para poder evaluar la situacibn con mayor
informacién. Segun los datos de las Naciones Unidas, en 1950 se estimaba que la
poblacion mundial era de 2.600 millones de personas. Se alcanzaron los 5.000 millones
en 1987 y los 6.000 millones en 1999. En octubre de 2011 era de 7.000 millones y en el
2018 de 7.700 millones. Su distribucion es la siguiente: un 61% de la poblacién mundial
vive en Asia (4.700 millones), un 17% en Africa (1.300 millones), un 10% en Europa
(750 millones), un 8% en Latinoamérica y el Caribe (650 millones) y el 5% restante en
América del Norte (370 millones) y Oceania (43 millones). China con 1.440 millones de
habitantes e India con 1.390 millones, contintan siendo los paises con mayor poblacion

y representan el 19% y 18% de la poblacién mundial respectivamente.

En general, se ha conseguido aumentar la esperanza de vida al nacer (EVN) que era de
46 afios en 1950, a 72,6 afios promedio en 2019. No obstante, la EVN en los paises
menos desarrollados es de 7,7 aflos menor que la media mundial, debido en gran parte,
a los altos niveles de mortalidad infantil y materna, asi como a la violencia, los conflictos

y el impacto continuo de la epidemia del SIDA en varios lugares del mundo y otras.

Es interesante también conocer qué en el 2018, el 9% de la poblacion mundial tenia 65
aflos 0 mas. Veremos su distribucién en los diferentes paises del mundo, ya que es la
poblacion de riesgo, que también esta afectada por enfermedades crénicas como la
diabetes, afecciones cardiacas o pulmonares, oncolégicas, inmunodeprimidos, por lo
que que aumentan su riesgo de enfermar o morir frente a los agentes patégenos,
productores de enfermedad. De los 188 paises que se tiene datos, tenemos: que con
20% o mas de la poblacion mayor de 65 afios hay siete, el primero del ranking es Japon
con 27,58% y lo siguen ltalia 22,04% y Alemania 21,05%. Con mas del 15% hay 39
paises, liderando este grupo esta Suecia con 19,77%, Espafia 19,04%, Francia 18,85%,
Inglaterra 17,94%, Canada 17,23%, Estados Unidos 15,81%. Con mas de 10%, 23
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paises, de los cuales Uruguay tiene el 14,8%, Singapur 11,46%, Israel 11,98%, Chile
11,53%, Argentina 11,2% y China 10,92%. Del resto de paises, con 10% o menos,

tenemos a Brasil 8,92% y el de menor porcentaje con personas de 65 afios 0 mas son

los Emiratos Arabes Unidos con 1,09%.

DEFINICIONES DE INTERES

Para poder comprender la informacion que recibimos de los distintos medios, que no
siempre se expresan correctamente, es Util conocer algunas definiciones que usamos 'y
dan origen a diferentes situaciones epidemiolégicas e indices: ENDEMIA: Las
enfermedades endémicas son aquellas que persisten de una forma continuada o
episddica en una zona determinada. La malaria, el Chagas o el dengue son ejemplos
de endemias en zonas muy especificas del planeta. EPIDEMIA: Se produce cuando una
enfermedad contagiosa, endémica, se propaga rapidamente en una poblacion
determinada, infectando simultdneamente a un gran niumero de personas durante un
periodo de tiempo  concreto. Algunas  de las  més habituales
son: colera, ébola, malaria, meningitis y sarampion. PANDEMIA: Si un brote epidémico
afecta a regiones geogréficas extensas, por ejemplo varios continentes, se cataloga
como pandemia. Tal es el caso, por ejemplo, del SIDA, la gripe N1H1, o del actual Covid-
19. TASA DE LETALIDAD: La tasa de letalidad (TL) es el cociente entre el nUmero de
fallecimientos a causa de una determinada enfermedad (Covid-19) en un periodo de
tiempo y el nimero de afectados, casos confirmados, por esa misma enfermedad en
ese mismo periodo. Es un indicador porcentual de la virulencia o de la gravedad de una
enfermedad. Los medios de comunicacion deberian usar esta tasa para dar a conocer
la informacién y no la de mortalidad. TASA DE MORTALIDAD: Se define a la tasa de
mortalidad (TM), como la proporcién entre el nimero de fallecidos en una poblacion
durante un determinado periodo de tiempo y la poblacion total en ese mismo periodo.

Se expresa por el numero de muertes por mil o cien mil habitantes.

Sin duda que cada persona fallecida es el 100% para la familia, independientemente de
los andlisis estadisticos. No obstante, para tener una vision mas amplia de la situacion
actual, es importante conocer cual es la mortalidad en el mundo por otras enfermedades,
gue nunca son noticias de interés para los medios, pero generan mas muertos que la

pandemia actual.

Para poner en contexto la situacion actual, la evolucion del conocimiento cientifico y los

aportes hechos por estos avances a la salud publica, es necesario recordar una vez mas
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que en 1950, cuando la poblacién mundial era estimada en 2.600 millones de personas,
la Esperanza de Vida al Nacer era de 46 afios, y en el 2018 con una poblacion de 7.700

millones, se ha elevado a 72,6 afios promedio.

No solo por las Pandemias, virales o bacterianas, hay muertes en el mundo. Segun el
ultimo Informe de Estadisticas Vitales publicado por el Ministerio de Salud, casi 32 mil
personas murieron en 2018 por neumonia e influenza (virus de la gripe), cuyas medidas
de prevencién son las mismas que para el COVID-19. Méas del 40% fueron personas
mayores de 65 afos, quienes tenian enfermedades de riesgo concomitantes, que como
hemos dicho son: afecciones cardiacas, hipertension, inmunodeprimidos, oncoldgicas,

diabetes, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, sindrome metabdlico.

Para tener una visién global de la situacion al 04 de mayo, utilizando la tasa de
mortalidad, que es el nimero de casos 0 muertes por Covid-19, dividido por la poblacion
mundial total estimada en 7.700 millones de habitantes, tenemos que los infectados
representan el 0,04% y las muertes el 0.003% de la poblacién mundial, por millon de
habitantes. Desde un punto de vista epidemioldgico estos ndmeros son casi
insignificantes comparados con otras pandemias que han asolado a la humanidad, u
otras enfermedades. Si hacemos este mismo andlisis en los paises que han reportado
mas cantidad de casos, pero comparando la tasa de letalidad, que es la cantidad de
muertos producidas por el Covid-19 y la tasa de mortalidad para ese pais en particular

por millén de habitantes, tenemos los siguientes datos:

Pais Poblacién | Casos Muertos Letalidad Mortalidad
Estados

Unidos 331.430.000 | 1.204.475 71.078 5,9012% 0,0214%
China 1.424.550 83.968 4.637 5,5223% 0,3255%
Brasil 213.860 114.715 7.921 6,9049% 3,7038%
Alemania 83.019.213 164.897 6.966 4,2245% 0,0084%
Francia 67.028.048 132.967 25.531 19,2010% 0,0381%
Reino Unido 66.647.112 194.990 29.427 15,0915% 0,0442%
Italia 60.359.546 213.013 29.315 13,7621% 0,0486%
Espaia 46.934.632 213.435 24.543 11,4991% 0,0523%
Argentina 44.000.000 5.007 264|0,052726183 0,0006%
Chile 19.217.216 22.016 275 1,2491% 0,0014%
Suecia 10.230.185 23.216 2.854 12,2932% 0,0279%
Noruega 5.366.000 7.903 209 2,6446% 0,0039%

* Suecia No tuvo cuarentena - * Noruega tiene cuarentena desde el 14/03

Del analisis primario que se puede realizar de estos datos, me limito a decir, que la tasa

de letalidad mas elevada la tiene Francia, seguida por el reino Unido, Italia y Espafia y
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la mas baja Argentina, mientras que la tasa de mortalidad mas alta la tiene Brasil y la
mas baja Argentina. Debemos recordar que los paises decidieron la cuarentena en
diferentes momentos del inicio de los primeros casos registrados. Incorpore el
comparativo entre dos paises nérdicos, Suecia y Noruega que tuvieron diferentes
politicas sanitarias, porque se evidencia la diferencia en los indices de mortalidad y
letalidad. La cuarentena fue muy positiva para Noruega que la inicié el 14 de marzo,
mientras que en Suecia los indices son mucho mas elevados, quizas porque no tuvo
cuarentena y la actividad continué sin restricciones. Pueden comparar estas cifras con
las de la tabla que tienen mas adelante, de la tasa de mortalidad mundial para otras
enfermedades y veran las grandes diferencias. Esta informacion surgié de los datos
aportados a los organismos internacionales de control por los paises y esta también en
funcion de la cantidad de test de diagndstico realizado en cada pais, que pueden

modificar las tasas, si aumenta el nUmero de infectados.

Segln las estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la
actualizacion de las Causas de muerte de 2016, hubo 57 millones de muertes en el
mundo en ese afio. Las "enfermedades no transmisibles" mataron a 36 millones de
personas; las enfermedades transmisibles, afecciones maternas y perinatales y
afecciones nutricionales a 16 millones de personas, las causas externas de lesiones a
5 millones, los accidentes de transito a 1,2 millones de personas. Las enfermedades
zoonodticas, también llamadas zoonosis, comprenden los numerosos tipos de dolencias
que pasan de los animales a los humanos, como es el caso de Covid-19. Las zoonosis
se pueden transmitir de muchas maneras, ya sea por la picadura de insectos u otros
animales, tras acariciar o manipular animales enfermos o al consumir carne poco cocida,
leche no pasteurizada o agua contaminada. Los tipos de patdégenos que los animales

pueden transmitir a los humanos incluyen bacterias, parasitos, hongos y virus.

No se sabe con precision cédmo se traslado el virus de su huésped original al mercado y
a los humanos, aunque parece que la mirada esta puesta no en los murciélagos sino en
los pangolines, que son los mamiferos mas comuinmente traficados ilegalmente y se
usan tanto de alimento como en medicina tradicional. Debido a que los humanos no
tienen inmunidad al virus, el patégeno ha transmitido la enfermedad a cientos de miles
de personas y causado decenas de miles de muertes en todo el mundo. Los virus
aislados de muestras de pangolinis tienen una similitud de secuencia genética de entre
aproximadamente el 85% y el 92% al SARS-CoV-2.
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Segun el Instituto Nacional de Salud de
Estados Unidos y la OMS, casi el 16% de todas
las muertes en el mundo pueden atribuirse a
enfermedades infecciosas, y las zoondéticas
representan el 70% de las enfermedades

infecciosas conocidas y el 75% de las

emergentes, o nuevas enfermedades.

Ejemplar adulto de Pangolin

Tabla con las cinco primeras causas de muertes anuales a nivel mundial son:

Causa de muerte Nro. en millones | % sobre todas las muertes
Enfermedad isquémica del corazén 7.25 12.8

Accidente cerebrovascular 6.15 10.8

Infecciones respiratorias 3.46 6.1

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica 3.28 5.8

Enfermedades diarreicas 2.46 4.3

Dicho esto, nos debemos interesar en principio, por conocer cuantos fueron los muertos
gue causaron las diez pandemias mas grandes en la historia de la humanidad: Viruela,
300 millones, Sarampion, 200 millones, Gripe Espafiola, entre 50 y 100 millones, Peste
Negra o Bubonica, 75 millones, SIDA, 25 millones, Plaga de Justiniano, 25 millones, La
Tercera Pandemia, 12 millones, Tifus, 4 millones, Cdlera, 3 millones, Gripe de Hong-

Kong, 1 millon.

LAS CLASE SOCIALES Y LAS PANDEMIAS

Antes de ver cada una de las pandemias que asolaron a la humanidad en particular,
leeran en esta breve sintesis, que todas las clases sociales, sin distincién de edad,

género, o religion, fueron afectadas por las pandemias producidas por virus o bacterias.

En el 428 antes de Cristo (A.C) las pestes fueron desastrosas para Atenas que diezmo
sus ejércitos. Una de las victimas de la epidemia fue el gran estadista Pericles. En el
siglo Il después de Cristo (D.C) el imperio romano tampoco se libr6 de la peste. El
emperador Marco Aurelio fue victima de la primera de la peste Antonina. En el 400 D.C
durante la epidemia de lepra que asolé Europa, el emperador Constantino padecio la
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enfermedad. A mediados de 1348, la peste Negra amenazo el reino de Castilla, donde,
a consecuencia del contagio, fallecié el propio monarca Alfonso Xl cuando se hallaba

sitiando la plaza de Gibraltar.

No debo dejar de mencionar a los profesionales del equipo de salud que asistieron a los
enfermos desde la primera pandemia hasta la actualidad y dieron su vida en diferentes
circunstancias, aun sabiendo que no tenian ni la proteccion necesaria ni la medicina
adecuada para los infectados, como también lo hicieron los clérigos que albergaban en

sus conventos a los enfermos y leprosos.

No cabe duda de que los conquistadores espafoles contaron con un inesperado,
silencioso y mortal aliado que contribuyd notablemente al éxito de Hernan Cortes en el
Nuevo Continente. En pocas semanas miles de indigenas sucumbieron a la viruela;
recordemos que el propio Cuitldhuac, penultimo emperador azteca, fallecié por causa
de esta enfermedad. Recientes estimaciones epidemiol6égicas han llevado a postular
gque durante los primeros veinticinco afios posteriores a la Conquista mas de un tercio
de la poblacion indigena sucumbié a la viruela. Es probable que tal devastacion natural
haya contribuido en forma radical al establecimiento del régimen colonial, explicando
también en parte por qué imperios tan poderosos y organizados como el Azteca y el

Inca fueron borrados del mapa, sin mayor oposicién, en unos cuantos afos.

El principe de Asturias y Portugal, Baltasar Carlos (1630-46) heredero del trono muere
a los 16 afios de viruela, con la perniciosa colaboracion de la medicina de la época, que

le hizo varias sangrias.

La viruela también cambié el rumbo de la Historia de Espafia, ya que practicamente
extingui6é la Casa de Austria, que fue la dinastia Habsburgo-Borgofia, desde 1571 al
1700, con los reinados de Carlos |, Felipe I, Felipe lll, Felipe IV, y Carlos Il.

Durante la epidemia de Cdélera que se extendio por 10 de las 14 provincias Argentinas,

en 1868 se produjo la muerte del vicepresidente de la nacién, Marcos Paz.

En el 2020 la pandemia del Covid-19, también llegd a los médicos, personal del equipo

de salud, politicos, intendentes, alcaldes, artistas, y muchos murieron.

LOS HABITOS Y LAS FORMAS DE CONTAGIO

Las personas se saludan de muchas maneras dentro del mismo territorio. Si se tiene
cierta confianza, un par de besos en las mejillas es un tipo de saludo muy

apreciado, incluso un abrazo, pero lo mas educado y extendido, sobre todo entre
13



desconocidos, es estrecharse la mano derecha. Pero la situacion actual de la pandemia
estd cambiando, al menos por el momento, una costumbre practicamente milenaria. Por
ejemplo, Francia ha pedido a sus ciudadanos que no se besen, e incluso se estan
cerrando acuerdos chocando los codos. ¢Cambiarda el coronavirus la manera de

saludarnos en el futuro inmediato?

EL ORIGEN DEL APRETON DE MANOS

Existen diversas teorias sobre los
origenes del apretdbn de manos. Suele
atribuirse su origen al saludo entre
caballeros durante la Edad Media, que
lo harian con la mano contraria al
costado donde llevaban la espada, de
manera que la ocupaban impidiendo
desenvainar y demostrando asi que sus
intenciones no eran violentas, o como
un gesto de reconciliacion. La creencia

mas popular es que empezd como un

s N gesto de paz. Este gesto aparece ya

S0

El rey Mitridates estrechandole la mano con el dios representado en el mundo griego en
Heracles, en Adiyaman, al sureste de la actual Turquia 80 ceramicas y Iépidas que muestran a
dioses cerrando tratos, guerreros que marchan al combate y almas de los difuntos que
llegan al inframundo. También los antiguos romanos lo hacian cuando, por ejemplo, dos
conocidos se encontraban en el Foro, en el Senado o en una celebracion.

Pero ¢cudl es el auténtico significado de este gesto? Su amplia representacion en
diversos contextos hace dificil su interpretacion. En el siglo XIX, en Estados Unidos
parece ser que estrecharse la mano fue un modo de saludarse impulsado por los
cuaqueros, una comunidad religiosa fundada en Inglaterra en el siglo XVII. Este grupo
religioso pensaba que darse la mano era una forma de saludo mas "democrética" que
hacer una reverencia o descubrirse la cabeza. Era una manera de eliminar las

jerarquias. De hecho es algo que aun hacemos en la actualidad.

En 2015, un grupo de cientificos israelies grab6 apretones de manos entre cientos de
personas desconocidas y se dieron cuenta con cierta sorpresa, de que casi un cuarto

de los participantes se olia las manos después. A nivel biol6gico ¢tal vez el apretdn de
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manos se usaba de un modo inconsciente para detectar sefiales quimicas y como medio

de comunicacion, como hacen algunos animales cuando se huelen unos a otros?

El 7 de abril de 2020, Anthony Fauci, director del Instituto Nacional de Alergias y
Enfermedades infecciosas, principal asesor del grupo de trabajo sobre Covid-19 en
Estados Unidos, sugirié que los estadounidenses nunca mas deberian volver a darse la
mano para saludarse, porque ademas, disminuirian drasticamente los casos habituales
de gripe o influenza. Es una medida plausible desde el punto de vista epidemioldgico e
infectolégico y considero que deberiamos ponerla en practica en nuestro pais. Su
impacto se veria en una posible disminucion del gasto en medicamentos y en recursos

de salud, que nos son infinitos.

DARSE LA MANO, UN GESTO LLENO DE GERMENES

En 1929, una enfermera llamada
Leila Given escribi6 un articulo
lamentando la pérdida de algunos
saludos tradicionales en favor del
apreton de manos. Given ya dijo
entonces, que las manos eran
"agentes de transferencia
bacteriana" y que realizando este
gesto se podian transmitir
gérmenes con

facilidad. Recomendé la costumbre
Frederick Leighton — La Reconciliacion de Montescos y Capuletos china de saludarse con una

sobre el cuerpo de Romeo y Julieta . )
reverencia y estrechando la propia

mano.

Por su parte Val Curtis, de la Facultad de Higiene y Medicina Tropical de Londres, aporta
una nueva explicacion al beso y al apreton de manos como modo de saludo: podrian
servir paraindicar que se confia lo suficiente en la otra persona para compartir gérmenes

con ella.

Cuando esta pandemia termine, deberiamos rescatar las formas de saludo de la cultura
China antigua, que se basan en la manera adecuada de mostrar respeto en diferentes
circunstancias. El saludo de reverencia es un gesto de veneracion, sin apretén de manos

ni besos, es un tipo de ritual solemne que demuestra respeto hacia los demas. Su origen
15



es indefinido, pero se sabe que fue formalizado en la dinastia Shang, en el 1600-1046
a.C

LAVADO DE MANOS: ORIGEN

J! Actualmente la poblacion ha tomado
conciencia de la importancia que tiene
lavarse las manos para prevenir
infecciones. Pero un gesto que ahora
nos parece tan ldgico, y que ha salvado
tantas vidas, no lo era hace apenas 150

anos.

El impulsor de esta brillante vy

maravillosa idea fue un médico

Esta pintura evidencia la importancia que se le dio en su hl’Jngaro de origen aleman llamado
momento al lavado de manos .. . .

Ignaz Philipp Semmelweis. Nacido el 1
de julio de 1818, este médico es mundialmente conocido como "el salvador de las
madres”, ya que fue él quien descubrié que lavarse las manos antes de tratar a las
parturientas disminuian drasticamente los casos de muerte de mujeres y recién nacidos
a causa de la fiebre puerperal. Fue el precursor de la antisepsia y prevencion de

infecciones hospitalarias.

En 1847 Semmelweis propuso a sus colegas lavarse las manos antes de atender a las
pacientes en el hospital obstétrico de Viena donde ejercia, ya que las cifras de muertes
de mujeres que acababan de dar a luz eran muy elevadas. Pero a pesar de demostrar
la eficacia de su método, ya que las muertes disminuian drasticamente tras un
minucioso lavado de manos, sus ideas fueron denostadas por sus colegas, que lo
tildaron de loco y de charlatan. Ademas, jamas le perdonaron que de algin modo los

acusara de ser los responsables de la muerte de sus pacientes.

Al final, fue despedido y afios después cay6 en una profunda depresion. Se dio a la
bebida, y su comportamiento erratico preocupd a sus allegados y a su esposa, que
creyeron que estaba perdiendo la razén, se ha dicho que tal vez padecia de demencia
precoz o Alzheimer. Al final, en 1865, Semmelweis fue internado en un hospital

psiquiatrico donde muri6 a los 47 afios a causa de una septicemia.
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Los cirujanos de ese tiempo solian, antes de entrar a los precarios quiréfanos, afilar sus
bisturies contra la suela de sus botas, practica que imitaban de los pelugueros. Pero
poco tiempo después de Semmelweis, en 1877 un inglés, John Lister, hizo la primera
intervencion quirdrgica irrigando con unos aspersores la zona quirdrgica. Pero también
obligaba a lavarse las manos con dedicacién a todos los que ingresaban al quiréfano.
De esta manera quedoé instalado como el introductor de la asepsia en la medicina

moderna.

EL BESO, UN SALUDO INTIMO

Besarse, aunque sea en la mejilla, es una
forma de saludo mucho mas intimo,
aunque también se usa en el mundo
occidental entre desconocidos. De hecho,
lo utilizaron los romanos que tenian tres
versiones del beso: el osculum (beso en
la  mejilla, tipico entre amigos),
el basium (beso en los labios, destinado al
esposo 0 esposa) y el suavem (beso entre

: amantes). El cristianismo incorporé6 muy
Juapiter y Juno en el Monte Ida de James Barry (1773) , .
pronto este gesto y se usO en ceremonias

religiosas. San Pablo, en su Epistola a los romanos, recomendaba a sus seguidores

"saludarse con un beso sagrado".

Cada vez que una romana casada regresaba a casa, la esposa tenia la obligacién de
besar en la boca al marido. Este contacto fisico no se realizaba con ninguna intenciéon
lujuriosa, sino para que el esposo pudiese averiguar que ella no habia estado tomando

vino, que de haberlo hecho, merecia un castigo por parte del esposo.
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En la Edad Media se daba un beso como sefial de fidelidad y para sellar acuerdos.
W

e
cree que en Francia durante la terrible epidemia de peste
que asol6 Europa en el siglo XIV, esta costumbre pudo
haberse abandonado y no se recuperaria hasta después de

la Revolucion Francesa en 1789.

Todos deseamos que al final de esta pandemia, podamos
lograr captar una imagen como la que simbolizo el fin de la
segunda guerra mundial. El fotografo de guerra, Alfred
Eisenstaedt, tom0 este acontecimiento espontaneamente

el 14 de agosto de 1945 en Times Square, New York y del

cual los protagonistas se enteraron veinte afios después.

LA ACTUALIDAD: ABRIL 2020

Como con todos los recursos o informacién que recibimos cotidianamente, debemos
evaluar la misma teniendo en consideracion lo que son hechos y lo que son opiniones
para las que debemos tener en cuenta lo siguiente: 1. La fuente de origen y sus
objetivos, 2. Como se describen los datos y hallazgos, 3. Lo que se ha informado y lo

gue no, 4. La calidad de la informacion.

Como dijimos, a finales de diciembre de 2019, las autoridades de salud publica de China
informaron varios casos de sindrome respiratorio agudo en la ciudad de Wuhan,
provincia de Hubei. Los cientificos chinos pronto identificaron con bioingenieria un nuevo
coronavirus como el principal agente causante. La enfermedad ahora se conoce como
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), y el virus causal se llama coronavirus 2
del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2). Es una nueva cepa mutante de

coronavirus que no se habia identificado previamente en humanos.

El brote inicial en Wuhan se extendié rapidamente, afectando a otras partes de Chinay
muy pronto se detectaron casos en otros paises. Desde entonces se han observado
brotes y grupos de la enfermedad, de diferente magnitud y letalidad, en Asia, Europa,

Australia, Africa y América.

Un andlisis sdlido y confiable es vital en esta etapa no s6lo como una forma de dar a los
miembros interesados del publico un sentido de perspectiva, sino también para apoyar

a los gobiernos y otros interesados en la planificacion de sus respuestas. Investigadores
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del Centro de Analisis de Enfermedades Infecciosas y del Instituto Abdul Latif Jameel
para el Analisis de Enfermedades y Emergencias, del Imperial College de Londres
trabajan arduamente para producir estimaciones confiables de la propagacion de la
epidemia y sus perspectivas, y estan haciéndolo en estrecha colaboracion con una serie
de organismos mundiales, incluidos la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y los

gobiernos de los paises més afectados.

Pero a 45 dias de la cuarentena, existe una creciente preocupacion sobre la
recuperacion de pacientes con Covid-19 que no parecen hacerlo por completo. Algunos
tienen una reactivacion de los sintomas o vuelven a dar positivo después de una prueba
anterior negativa. Algunos incluso estan potencialmente re-infectados. ¢ Podria llegar a

durar esta pandemia dos afios, como algunos informes estan pronosticando?

LA PESTE EN LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD

La palabra 'plaga’, es traduccion del hebreo, deber, generalmente como “pestilencia” o
“peste”. En la biblia se usa para los castigos que Dios inflige al hombre. La mayor parte
de las plagas mencionadas en la Biblia son epidemias o enfermedades, pero el castigo
es, en ocasiones, de otro orden. Dios es quien determina el lugar y el momento de su
aparicion. Ciertas epidemias de peste han sido, en ocasiones, juicios patentes de Dios.
La primera plaga que se menciona en la Biblia cay6 sobre un faradn contemporaneo de
Abraham. También se usa para definir una epidemia letal, y el termino fue acufiada por
el médico Galeno (130-210 D.C) que vivio la peste de Antonina (180/190 D.C), aunque
esta enfermedad ya se habia presentado mucho antes, segun los relatos, en la plaga
de Atenas (429-426 a. C.). Ciertamente, las plagas pueden haber existido antes del
brote ateniense, y casi con toda seguridad existieron, pero la mayoria de los estudios
sobre las epidemias comienzan con Atenas, ya que es la primera registrada por un
testigo y sobreviviente en esa época, el historiador Tucidides, 460/455 - 399/398 A. C.,
en su obra, Historia de la Guerra del Peloponeso. Las plagas se nombraron
habitualmente por la persona que las denuncid, el monarca reinante en el momento del

brote, la regién afectada o por un epiteto como en el caso de la Peste Negra.

NATURALEZA Y TIPOS DE PLAGA

Las principales plagas registradas del mundo antiguo y medieval son cronologicamente:
Plaga de Atenas, Peste Antonina, Plaga de Cipriano, Plaga de Justiniano, Peste
romana, Plagas del Cercano Oriente, Peste negra, Epidemias del intercambio

colombino.
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De estas, las epidemias de intercambio Colombino no se consideran plaga, ya que
fueron un contagio generalizado de la viruela traida por los europeos y otras
enfermedades, pero fueron tan letales para los pueblos indigenas de las Américas como
la peste en otros lugares. Otras epidemias no consideradas plagas, pero que también
asolaron a las poblaciones, fueron la lepra, especialmente durante el siglo Xl D.C. en
Europa, y la epidemia japonesa de viruela del 735-737 D.C. Las epidemias y las
pandemias continuaron en la era modernay, entre las mas mortales, fueron la pandemia
de gripe espafiola de 1918-1919 y la SIDA, que se inici6 en 1981 y continua en el
presente, aunque con tratamiento especifico y mas controlado, por cierto, hubo muchas
otras. Al momento de escribir este ensayo, el Covid-19, esta demostrando ser la ultima
incorporacion a la lista de las pandemias mas letales en la historia mundial, que veremos

a continuacién con mas detalle.

LA PESTE DE ATENAS (430 A.C)

En el afio 430 A.C., al iniciarse el segundo afio de la guerra del Peloponeso, que enfrento
a Atenas con Esparta, una terrible epidemia se desaté en Atenas y en las ciudades mas
populosas de Atica, que era la region del este de Grecia, o Atenas. Probablemente fue
introducida por los barcos que traian alimentos a la amurallada Atenas, donde las
condiciones de hacinamiento provocaron la expansion de la peste. La peste duraria algo
mas de cuatro afios y moririan unas 100.000 personas, un cuarto a un tercio de la
poblacion. La plaga maté a muchos de los ciudadanos mas prominentes, el General y
estadista Pericles entre ellos, y afecto el resultado de la guerra. Con tantos muertos y la
ciudad debilitada significativamente, Atenas luché por mantener el esfuerzo de guerra 'y
finalmente perdié ante Esparta. Sabemos de ella a través de la magistral descripciéon
que Tucidides hace en su Historia de la Guerra del Peloponeso. Su relato ha perdurado
por 25 siglos por su interés médico. La descripcion de los signos y sintomas, que eran
los correspondientes a la fiebre tifoidea, causada por una bacteria, su evolucion y las
consecuencias sobre las personas que morian por una diarrea incontenible, y la crisis

en el orden social y moral de Atenas, se siguen estudiando en la actualidad.

PLAGA ANTONINA (165 - 180/190 D.C)

La Peste Antonina, probablemente causada por la viruela o el sarampion, en la que
murieron 5 millones de personas, devasté el Imperio Romano bajo los emperadores

Marco Aurelio (161-180 D.C.) y Lucio Vero (161-169 D.C.) y se le llama asi por la familia
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de Aurelio, con su origen en la Dinastia Antonina. Conocida también como la plaga de
Galeno, porque fue este famoso médico quien la describio, la epidemia pudo causar la
muerte del emperador romano Lucio Vero, quien fallecid en el 169 como corregente de
Marco Aurelio. Aparecio por primera vez en el ejército romano en el invierno de afio 165-
166 y fue propagada por las tropas que regresaban a Roma o cuando estaban
acampadas en otro lugar, durante el asedio de la ciudad de Seleucia, ubicada en una
de las costas del rio Tigris en la Mesopotamia de esa época, que hoy es Bagdad. Los
investigadores modernos creen que la plaga se origind en China y se extendi6é hacia el
oeste a lo largo de la Ruta de la Seda, ya que las ciudades de Ctesiphon y Seleucia
eran importantes vinculos comerciales con acceso directo a proveedores chinos. La

gente de la época, sin embargo, interpreto la epidemia como un castigo por el pecado.

La Peste Antonina ha sido citada habitualmente como el comienzo de la
desestabilizacion del Imperio Romano. La plaga cambié por completo la dindmica de la
sociedad romana. El ejército se debilité por la inmensa pérdida de tropas y los nuevos,
reclutados de las tribus germanicas no tenian el mismo nivel de lealtad. Los gladiadores
murieron tan facilmente como cualquier otro y hubo menos juegos en el Coliseo romano,
construido en 10 afios en el 70 A.C, lo que resulté en disturbios publicos que, junto con
el abandono de las préacticas religiosas tradicionales en favor del cristianismo, rompieron
la cohesion social. Los agricultores no podian producir cultivos, los artesanos ya no
estaban vivos para hacer artesanias y murieron tantas personas que la economia estuvo

a punto de colapsar.

PLAGA DE CIPRIANO (250-266 D.C)

La peste de Cipriano, una pandemia que afligié al Imperio romano desde el afio 249
hasta el 262, y que genero la muerte de 5.000 personas al dia, toma su nombre de San
Cipriano, el clérigo que la hizo conocer. A diferencia de Galeno, Cipriano no era médico,
pero aun asi presenta una imagen vivida del progreso de la enfermedad y sus efectos.
Se cree que la pandemia caus6 escasez de mano de obra para la produccion de comida
y también de gladiadores en el ejército romano, debilitando gravemente al imperio
durante la crisis del siglo Ill. EI primer sintoma fue fiebre seguida de debilidad, fatiga
general, dolor de garganta e inflamacién, pérdida de audicién, diarrea, vomitos y
posiblemente infeccion ocular. Debido a lo escaso de las fuentes, se especula sobre
cual seria el concreto agente de la plaga, pero entre los sospechosos se encuentra la

viruela, la peste bubodnica, el célera, una pandemia de gripe y la fiebre hemorragica viral.
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LA PESTE DE JUSTINIANO (541 D.C)

Otra epidemia tan letal como fue la Peste Negra o peste bubdnica, pero menos
conocida, y que mato a millones de personas casi un milenio antes, fue la peste de
Justiniano, la primera pandemia pestifera de la que se conservan fuentes escritas. Llegd
de Etiopia, ubicada en el extremo oriental de Africa. Sélo se tuvo conocimiento de ella
cuando en el 541 alcanzé la ciudad de Pelusio, en Egipto. La plaga de Justiniano fue
una epidemia que afecto al Imperio romano de Oriente o Imperio bizantino, incluyendo
a la ciudad de Constantinopla y otras partes de Europa, Asia y Africa en los afios 541-
543. La capital perdi6 una cuarta parte de sus habitantes y el propio emperador
Justiniano, que reino 38 afios, estuvo a punto de morir. Se estima que, entre los afios
541 y 750, la poblacion mundial perdié entre 25 y 50 millones de personas, es decir,
entre el 13y el 26 % de la poblacion estimada en el siglo VI. Se ha llegado a considerar
como una de las mas grandes plagas de la historia. Se supone que la causa de la plaga
fue la peste bubdnica y las investigaciones mas recientes confirman que se trata de la

misma plaga bubonica relacionada con las infecciones actuales o de la época medieval.

PLAGA ROMANA (590 D.C)

De la peste romana, no hay estadisticas
disponibles sobre el nUmero de muertos,
fue una continuacién de la peste de
Justiniano, pero localizada en Roma. Al
igual que la peste de Justiniano, parece
haber sido una combinacion de peste
bubdnica, septicémica y neumdnica con
la cepa bubdnica mas prevalente. Esta
epidemia también fue interpretada como

El Angel de la muerte, llamando en una puerta de Roma un castigo de Dios y el papa Gregorio
Magno |, decret6 que la peste solo podia ser detenida por procesiones penitenciales a
través de la ciudad, pidiendo misericordia por la intercesion de la Virgen Maria. Estas
procesiones trajeron a un numero significativo de personas en contacto, sin
distanciamiento fisico, propagando la infeccion y los informes de la época describen a

personas colapsando y muriendo a medida que participaban. Aun asi, las procesiones
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continuaron y, cuando terminé la plaga, se lo atribuy6 al apaciguamiento de la ira de

Dios.

PLAGAS DEL CERCANO ORIENTE (562-749 D.C)

Las plagas del Cercano Oriente generalmente se resumen en las discusiones sobre la
Plaga de Sheroe (627-628) que mat6é al monarca sasanida Kavad Il en el 628, cuyo
nombre de nacimiento era Sheroe, de ahi el nombre que se le dio a la peste. El imperio
sasanida es el nombre que recibe el segundo Imperio persa durante su cuarta dinastia
irani (226-651). Sin embargo, la peste habia estado presente en la regibn mas de cien
afios antes, y se cree que es una continuaciéon de la peste de Justiniano. Cuando
comenzoé en el 562, el nimero de muertos en la ciudad de Amida, actualmente Turquia,
se estima que fue de 30.000, y en los brotes posteriores del 688-689 murieron en tres
dias otras 200.000 personas en Basora, actualmente la segunda ciudad mas grande

Irak.

LA PESTE NEGRA o BUBONICA (1347)

La peste, segun el autor arabe lbn al-Wardi, pudo tener su origen en el «Pais de la
Oscuridad», el kanato de la Horda de Oro, en territorio del actual Uzbekistan, pais del
Asia central, antes miembro de la Uni6n Soviética. Desde los puertos a las zonas
interiores, la terrible plaga procedente de Asia se extendié por toda Europa en poco
tiempo, ayudada por las pésimas condiciones higiénicas, la mala alimentacion y los
elementales conocimientos médicos. En 1350 los tartaros sitiaban Caffa, un puesto
comercial genovés en el Mar Negro, hoy Feodosia en Crimea. Los sitiadores habian
viajado con la peste desde Catay, region asiatica que comprendia los territorios situados
en las cuencas de los rios Yangtsé y Amarillo, en la actualidad es parte de China, y a
través de Mongolia. Su jefe, el Khan Janibeg, concibi6 la brutal idea de catapultar sus
cadaveres sobre las murallas de la ciudad, asi murieron sitiados y sitiadores. Algunos
genoveses sobrevivieron y llevaron 12 barcos y muchos microbios a Messina, Sicilia,
transportando la peste al continente europeo. De acuerdo a esta version, asi habria sido
el comienzo de la gran epidemia de peste negra en Europa. No obstante, al llegar los

genoveses a Messina, la peste les llevaba dos afios de ventaja.

23



La peste negra, peste bubdnica o muerte negra, se la atribuia principalmente a causas
sobrenaturales: la ira de Dios, la obra del diablo, la alineacion de los planetas, y a partir
de ellas, el "mal aire" o un desequilibrio de los "humores", o el resultado del pecado de
una poblacién. En ese momento se la llamé el Mal que Corre y también la Gran
Mortalidad. La causa de la peste fue desconocida hasta el siglo XIX, cuando la bacteria
Yersinia pestis fue aislada e identificada en 1894 y se la denominé asi en honor de su
codescubridor, Alexandre Yersin, bacteridlogo franco-suizo del Instituto Pasteur, que
hace su descubrimiento cuando estaba realizando investigaciones sobre la epidemia de
peste en Hong Kong, junto con el Japonés Kitasato Shibasaburo. Las personas mueren
debido a la naturaleza téxica de la Yersinia pestis, que compromete el sistema
inmunitario y al mismo tiempo se multiplica en el cuerpo y el organismo no puede luchar

contra la toxina. Su reservorio natural son los

roedores y las ratas y se transmitia por la
picadura de las pulgas a los humanos. Otros
animales podrian contraer la peste al comer ratas
u otros roedores que estaban infectados y esto
provocaria un brote en los animales que luego
se propagaria a los seres humanos. Los médicos
y otros cuidadores, como podemos ver en este
grabado de 1656 a un médico romano, usaban
las que se conocieron como mascaras de pico,
“el doctor pico de roma o el doctor de la muerte”,

gue tenian anteojos y una mascara con una nariz

picuda de 15 cm llena de incienso, canela, mirra

y miel entre otros perfumes y dos orificios, uno a
cada lado de las fosas nasales, un abrigo cubierto con cera también aromética,
sombrero y guantes hechos de cuero de cabra, disefiadas para protegerlos del aire
podrido, el cual era visto como la causa de la infeccién y la vara era para tocar o

defenderse de las victimas.

Los médicos usaban los conocimientos que habian recibido de las lecturas traducidas
del arabe, de Hipocrates o Galeno, morian a un ritmo alarmante mientras intentaban
curar a las victimas de la peste utilizando su comprension tradicional y ademas, nada
de lo que prescribieron hizo nada por sus pacientes. Si bien la medicina basada en la
universidad tradicional fracaso, la gente comenzd a recurrir a los cirujanos mas
practicos. Con el aumento de la cirugia, se presté mas atencion al estudio directo del
cuerpo humano, tanto en la enfermedad como en la salud. Las investigaciones y
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disecciones anatdmicas, raramente realizadas en la Europa previa a la peste, se
llevaron a cabo con mayor urgencia y con mas apoyo de las autoridades publicas.
Ademads, los hospitales se convirtieron en instituciones mas parecidas a las de la
actualidad. Antes de la peste los hospitales se usaban solo para aislar a las personas
enfermas, después de la peste se convirtieron en centros de tratamiento con un grado

mucho mayor de limpieza y atencion al cuidado del paciente.

Ha sido una de las pandemias mas devastadoras en la historia de la humanidad. Afecto
a Europa en el siglo XIV, las cifras del numero de muertos varian ampliamente segun el
area y las fuentes de informacién a medida que salen a la luz nuevas investigaciones y
descubrimientos. Murieron entre 50 y 100 millones de personas en el siglo XIV, mas de
un tercio de la poblacién europea, que en ese momento se estimaba entre 350 a 450
millones de habitantes. Se necesitaron 80 afios, y en algunas areas mas de 150 afios
para que la poblacién de Europa se recuperase. Ademas, hubo resurgimientos de la
peste en afios posteriores, entre 1360-62 con pequefia mortalidad, como en 1366-69,
1374-75, 1400, y 1407. En Asia, el brote mas severo de peste fue en la provincia China
de Hubei en 1334, la misma en la que se inici6 la pandemia actual del Covid-19, y se
piensa que afectdé hasta el ochenta por ciento de la poblacién. China tuvo varias
epidemias y hambrunas entre el 1200 y 1350 y su poblacién disminuy6 de un estimado
de 125 millones a 65 millones a finales del siglo XIV. Desde 1346, la peste negra se
convirtid en una inseparable compafiera de viaje de la poblacion europea, hasta su
altimo brote a principios del siglo XIX. Sin embargo, el mal jamas se volvié a manifestar
con la virulencia de 1346-1353, cuando impregné la conciencia y la conducta de las
gentes, lo que no es de extrafiar. Por entonces habia otras enfermedades endémicas
gue azotaban constantemente a la poblacién, como la disenteria, la gripe, el sarampion,

la viruela, y la lepra, la mas temida.

Pero esta peste no dej6é de azotar al mundo. Durante mas de un siglo (1855-1959), la
peste bubobnica, se extendié a los cinco continentes. Llegd a ser conocida como la
tercera pandemia de la peste. Afectd en diferentes periodos a ciudades como Hong
Kong (1894), Bombay (1896), pasando por Sidney (1900), Ciudad del Cabo (1901) y
Los Angeles (1924). América Latina también sucumbio a sus efectos, en México, Bolivia,
Brasil, Paraguay, Cuba y Puerto Rico. Causo la muerte de 12 millones de personas.
Segun datos de la OMS entre 2010 y 2015 se notificaron 3.248 casos.
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Escenas de la pandemia, las
tenemos en las pinturas de los
artistas de la época. El
significado el triunfo de la
muerte segun los expertos, es
una representacion alegorica
de la muerte que reclamaba
gue personas de todos los
ambitos de la vida o

acompanaran.

El triunfo de la muerte. Detalle del dleo de Peter Brueghel. Museo del Prado.

La peste tuvo un impacto
negativo pavoroso: por un lado, era un huésped inesperado, desconocido y fatal, del
cual se ignoraba tanto su origen como su tratamiento; por otro lado, afectaba a todas
las clases sociales, sin distinguir entre pobres y ricos. Quiza por esta razén, tuvo tanto
eco en las fuentes escritas, con descripciones tan exageradas como apocalipticas. La
peste negra, constituye una de las mayores catastrofes demogréficas que registra la
historia de la humanidad. Contribuyé de manera poderosa a desencadenar o agravar,
la crisis econdmica y social que vivid Europa desde mediados del siglo XIV hasta fines
de la centuria siguiente. Aunque poco cambi6 inicialmente, a mediados del siglo XV, se
produjeron cambios radicales, inimaginables solo cien afios antes en toda Europa, el
cambio agricola, de la agricultura de granos a gran escala, a la ganaderia, el salario se
incrementd para los trabajadores urbanos y rurales por la falta de mano de obra. La
plaga marcaria el comienzo de una nueva comprension que encontrd expresion en
movimientos como la Reforma protestante y el Renacimiento. La Peste Negra altero el
paradigma fundamental de la vida europea en las siguientes areas: socioeconémica,
conocimiento y practica médica, creencia y practica religiosa, persecucion y migracion,

Derechos de las mujeres, arte y arquitectura.

VIRUELA

La historia de la viruela ocupa una posicién Unica en la salud humana y la medicina. La
viruela es una de las enfermedades mas mortales que conocen los humanos, y también

es la unica enfermedad que ha sido erradicada con la vacunacion.

La viruela causada por el virus variola surgi6é en las poblaciones humanas en torno al

afio 10.000 a. C. Durante varios siglos, sucesivas epidemias devastaron a la poblacion.
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Era una enfermedad tan letal que en algunas culturas antiguas estaba prohibido dar

nombre a los nifios hasta que contrajesen la enfermedad y sobreviviesen a ella.

Después de afectar por varios milenios al Viejo Mundo, durante la Conquista de América
fue contagiada por los recién llegados a los indigenas, que carecian totalmente de
defensas ante esa enfermedad desconocida para ellos, causando un colapso
demografico en las poblaciones nativas. En 1520 apareci6 entre los aztecas durante el
sitio de Tenochtitlan, provocando ademés la muerte del lider azteca Cuitldhuac. Entre
los incas la viruela acab6 con el monarca Huayna Capac, y causG un desastre
demografico en el Tahuantinsuyo, que era el nombre originario del imperio Inca, que
antes de la llegada de los espaiioles contaba con 14 millones de habitantes, mientras
hacia el siglo XVIII contaba con apenas 1,5 millones. En Chile, detuvo el avance de los
mapuches tras la muerte de Valdivia. En Espafia, provoco la muerte del rey Luis |

durante una de las graves epidemias sucedidas en el siglo XVIII en Europa.

La viruela se transmitia por un contacto cercano con las llagas o las gotitas emitidas por
la respiracibn de una persona infectada. La ropa de cama o prendas de vestir
contaminadas también podian transmitir la enfermedad. Un paciente seguia siendo foco
infeccioso, hasta que la ultima costra se separaba de la piel. En épocas de guerra, se
les daba ropa contaminada a los adversarios para difundir la enfermedad en las tropas,

hoy diriamos que era una guerra biolégica.

Por lo general, en la segunda semana de la infeccién morian aproximadamente un 30%
de los casos de viruela segun el tipo de virus. La mayoria de los sobrevivientes
conservaba cierto grado de cicatrizacién permanente de las pustulas, gue también podia
ser extenso. Igualmente, podian surgir otras deformidades, como la pérdida de tejido
labial, nasal y cartilaginoso; y como resultado de las costras en las cérneas, la persona

infectada podia quedar ciega.

Algunos célculos indican que las muertes por viruela a nivel mundial durante el siglo XX
sumaron mas de 300 millones. La Ultima victima mortal de la viruela fue Janet Parker en
1978, fotografa medica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Birmingham,
Inglaterra. La OMS declar6 su erradicacion a nivel mundial en 1980. La Unica forma de
prevencion fue la vacunacion. En mayo de 2011, la Organizacion Mundial de Sanidad
Animal confirmé la erradicacion de la peste bovina, después de mas de veinte afios de
lucha para acabar con ella. Junto a la viruela son las dos Unicas enfermedades que han

sido erradicadas de la naturaleza por el ser humano.
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SARAMPION

Probablemente ya afectaba a la especie humana desde hacia mas de 5.000 afios. El
sarampion fue descrito por ibn Zakariya AR-Razi (860-932) o Rhazes de Mohamed -
uno filésofo y el otro un médico, ambos persas, en el siglo X D.C. Razes publicé un libro
titulado “el libro de la viruela y del sarampion”. El sarampion fue introducido en América
en el siglo XVII por los colonizadores europeos causando cientos de muertos entre los
nativos, lo que al igual que la viruela, facilit la conquista. Se propaga por la tos y los
estornudos, el contacto personal intimo o el contacto directo con secreciones nasales o

faringeas de pacientes infectados. No hay ningun tratamiento especifico.

Recién en 1954 el virus que causa el sarampién fue aislado en Boston, Massachusetts,
por Juan F. Enders y Thomas C. Peebles. En 1963 con la llegada de la vacuna del
sarampioén, el numero de casos cayo6 el 99%. La vacuna primero fue autorizada en los

Estados Unidos en 1963 y en la Argentina en 1965.

Es una de las enfermedades inmuno-prevenibles mas importantes y se mantiene como
foco de preocupacion en el mundo, todavia con elevada carga de morbilidad y
mortalidad. Particularmente en América, region declarada libre de esta enfermedad en
2010 por la OMS, se siguen identificando casos importados que originan brotes de
diferente  magnitud en personas susceptibles, habitualmente no vacunados o
pertenecientes a grupos anti-vacuna, como el de las comunidades ortodoxas judias de
Brooklyn que prohiben vacunar a los nifios, lo que generd un brote en el afio 2019 y
fueron obligadas a hacerlo por el Alcalde de New York. Segun cifras de la OMS, en los
afios 80, el sarampidn causaba cerca de 2,6 millones de muertes en el mundo y luego
de intensas campafas de vacunacion, en el afio 2013 se registraron 145.700 muertes,
con evidente mejoria en cifras de letalidad, pero persistiendo como un problema de la

salud publica en numerosos paises

TIFUS

El tifus es producido por varias especies de bacteria del género Rickettsia. Se transmite
por la picadura de diferentes artropodos como piojos, pulgas, acaros y garrapatas que

portan diferentes aves y mamiferos o por el rascado de la piel luego de la picadura.

Los brotes epidémicos aparecieron rutinariamente en Europa desde los siglos XVI hasta
el siglo XIX, incluyendo durante la Guerra de los Treinta Afios (1618-48), la Guerra Civil
Inglesa (1642-45), y las guerras Napolednicas (1799-1802). Epidemias de diferentes
tipos se diseminaron entre los combatientes y la poblacion civil en Alemania y paises
vecinos. De acuerdo al escritor Joseph Patrick Byrne y autor de “The black death”, "hacia
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el final de la guerra, el tifus habia matado més del 10 % de la poblacion total de Alemania
y la enfermedad causaba cerca del 90 % de las muertes de Europa".

La primera vacuna efectiva contra el tifus fue desarrollada por el parasitélogo polaco
Rudolf Weigl, durante la segunda guerra mundial, en un instituto polaco. Este
parasitlogo usé sus experimentos en la cura contra el tifus como excusa para salvar
miles de vidas de judios que serian deportados, a los que les colocaba en el muslo de
la pierna cajas llenas de piojos que los picaban y se nutrian de su sangre. Pero no los
infectaban porque el mosquito elimina la bacteria por la materia fecal, que se deposita
en la piel y con el rascado penetra en el organismo. A los “voluntarios judios”, les ponia
el cartel de “apestado” para que los nazis no se acercaran. Hay otra historia sobre el
mismo tema narrada en el libro El lado B de la Medicina, en la que atribuyen a los Dres.
Eugeniusz Lazowski y Stanislaw Matulewicz, ambos polacos, que inyectaron a personas
sanas de las aldeas con una «vacuna» de bacterias muertas, y tuvieron en esas
personas un resultado positivo cuando eran testeados por el ejército aleman, que
atemorizado por contagiarse por la falsa epidemia de tifus en la ciudad de Rozwadow y
sus alrededores, decidieron poner en cuarentena la zona, salvando asi a 8.000 judios

de la persecucioén nazi.

COLERA

A lo largo del siglo XIX el colera se propagé por el mundo desde su reservorio original
en el delta del rio Ganges, en la India. Seis pandemias sucesivas mataron a millones de
personas en todos los continentes. En la actualidad, el célera es endémico en muchos
paises. La causa del colera, la ingestion de alimentos o agua contaminados con el bacilo
Vibrio cholerae, fue determinada con certeza en 1854 por el médico britanico John
Snow. En Londres era especialmente
mortifero. Snow sospechaba del agua
contaminada, pero necesitaba pruebas
concluyentes. Parecia una tarea
imposible, las muertes producto de la
plaga ocurrian en toda la ciudad, sin
conexion aparente. En 17 afios

fallecieron en Londres 30.000 personas

a causa del Colera. Poco antes de la

The Silent Highwayman, la muerte ronda sobre el ~ €pidemia de 1854, wuno de los

Tamesis proveedores de agua de Londres
transfirié la toma que tenia en el rio Tamesis a un punto ubicado aguas arriba de la
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ciudad, donde el agua era notoriamente mas limpia. Esto le permiti6 a Snow, al tener
dos grupos que recibian agua de diferentes vertientes, demostrar de manera evidente

que la transmision se hacia por el agua contaminada.

En Espafia la epidemia de Célera 1843 causo 100 mil muertos y la de 1854, 200 mil.
En América la primera epidemia fue en Cartagena en 1849, donde se estima que pudo
haber fallecido el tercio de la poblacién, sin discriminacion de clases. Durante la primera
mitad del siglo XX la enfermedad estuvo confinada en gran medida al Asia, excepto en
1947, en que ocurrié una epidemia grave en Egipto. Desde 1961 la enfermedad se ha
propagado de Indonesia, a través de casi toda Asia, a la zona oriental de Europa y
Africa, y del norte de Africa a la Peninsula Ibérica y, en 1973 a Italia. En 1977 y 1978
hubo pequefios brotes en el Japdn, y por primera vez aparecio el colera en el Pacifico
meridional. La enfermedad ha persistido en Africa. En Asia, 11 paises notificaron la
presencia de célera, y el biotipo clasico predominé en Bangladesh; no ha habido cdlera
autéctono en América entre 1911y 1973. En Argentina durante la guerra con Paraguay
en 1866, morian el 50% de los infectados. Para el otofio de ese mismo afo, el colera
hacia pie en Corrientes. Al comenzar 1867, el vibrio cholera fue llevado por el rio Parana
y asol6 Buenos Aires. El camino seguido por la epidemia indica con certeza que el papel
principal lo tuvieron los soldados que eran evacuados del frente. En 1868 se registr6 un
nuevo brote. En 1993 un nuevo brote pone en alerta a la poblacion particularmente de
salta y Jujuy, que tenian en las zonas rurales tabacaleras muy malas condiciones

sanitarias con letrinas contaminantes.

El célera sigue siendo una amenaza mundial para la salud publica y un indicador de
inequidad y falta de desarrollo social. Los investigadores calculan que cada afio hay en
el mundo entre 1,3 y 4 millones de casos de cdleray entre 21.000 y 143.000 defunciones

por esta causa.

El médico espafiol Jaime Ferran (1852-1929) creé la vacuna contra el cOlera y la aplico
por primera vez en Espafia en 1885. Su vacuna fue la primera en inmunizar a los
humanos contra una enfermedad bacteriana. Actualmente se dispone de tres vacunas
anticoléricas orales precalificadas por la OMS. Las tres requieren dos dosis para lograr

una proteccion total.

FIEBRE AMARILLA

Al Dr. Carlos J. Finley, médico y bacteriélogo cubano, la Ciencia le debe el

descubrimiento en el afio 1900 del Aedes aegypti como mosquito transmisor de la fiebre
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amarilla. EI Dr. Jesse W. Lazear, médico del ejército norteamericano acepto ser
voluntario para probar la hipétesis del Dr. Carlos Finley y fallece a consecuencia de la
infeccion. El agente causante el virus amarilico, se transmite por la picadura del
mosquito infectado con sangre de paciente enfermo a otro sano o al primate. En 1937
la vacuna fue desarrollada por Max Theiler, médico bacteriélogo sudafricano que

trabajaba en la Fundacion Rockefeller.

Hay 47 paises, 34 de Africa y 13 de América Central y Sudamérica, en los que la
enfermedad es endémica en todo el pais o en algunas regiones. Con un modelo basado
en fuentes africanas de datos, se ha estimado que en 2013 hubo entre 84.000 y 170.000
casos graves y entre 29.000 y 60.000 muertes.

En los siglos XVII a XIX, la exportacion de la fiebre amarilla a Norteamérica y Europa
causo grandes brotes que trastornaron la economia y el desarrollo, y en algunos casos

diezmaron la poblacion.

En numerosas ocasiones la enfermedad habia llegado a Buenos Aires en los barcos
que arribaban desde la costa del Brasil, 1852, 1858, 1870 y 1871 donde era endémica.
La epidemia de 1871, que afecto la zona Sur de la Capital, se cree que habria provenido
de Asuncion del Paraguay, con los soldados argentinos contagiados que regresaban de
la Guerra de la Triple Alianza, ya que previamente se habia propagado en la ciudad de
Corrientes. En su peor momento, la poblacion portefia se redujo a menos de la tercera
parte, debido en parte, al éxodo de quienes abandonaron la ciudad para intentar escapar

del flagelo.

El primer censo argentino realizado en 1869 durante la presidencia de Sarmiento,
registré en la Ciudad de Buenos Aires 177.787 habitantes, de los cuales 49,6 % eran
extranjeros con un 50% de italianos y 8% de espafioles. En la epidemia de enero a junio
de 1871 se calcularon alrededor de 14.000 muertos en la poblacion, estimandose que
dos tercios de los habitantes cursaron la enfermedad, entre ellos espafioles, italianos y

franceses.
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Las causas principales que la generaron

CARASYCARETAS fueron: la falta de provision de agua potable, la

REVISTA SEMANAL ILUSTRADA JOSE 5. ALVAREZ, Fundador
Ao XXI BUENOS AIKES, 2 DE NOVIEMBRE DE 1918 Ne 1048

contaminacién de las napas de agua con

Profilaxis contra la grippe

desechos humanos, el riachuelo por los
desperdicios arrojados por los saladeros y
mataderos, la falta de cloacas, el hacinamiento
de los inmigrantes en los conventillos o

inquilinatos y los malos habitos de higiene.

El riesgo de transmision de la fiebre amarilla en
zonas urbanas puede reducirse eliminando los
posibles lugares de cria de mosquitos y
aplicando larvicidas a los contenedores de
agua y a otros lugares donde haya aguas

estancadas.

S R Ocasionalmente, quienes viajan a paises
Esta conocida publicacion de la época donde la enfermedad es endémica pueden
preconizaba los mismos cuidados que  jmportarla a paises donde no hay fiebre
actualmente . . .

amarilla. Para evitar estos casos importados,
muchos paises exigen un certificado de vacunacion antes de expedir visados, sobre
todo cuando los viajeros proceden de zonas endémicas. La vacuna da proteccién de por

vida con una sola dosis.

INTERCAMBIO COLOMBINO (1492-1550)

Intercambio Colombino es el término moderno para la transferencia de cultura, personas
y tecnologia entre Europa y el llamado Nuevo Mundo después de la expedicion de
Cristdbal Colon de 1492. Este intercambio también trajo la epidemia de viruela y otras
enfermedades, que mat6 entre el 80 y el 90% de la poblacion indigena de las Américas
gue no tenia inmunidad contra las enfermedades europeas. Las epidemias que se
extendieron por la poblacion en 1520 y nuevamente entre 1545-48 vaciaron pueblos,
aldeas y ciudades y contribuyeron a la caida de los imperios azteca e inca. Junto con la
viruela, los europeos también trajeron tifus, sarampion, fiebre amarilla y, posiblemente
la sifilis, conocida como el mal francés. Estas enfermedades, junto con las campafas
militares llevadas a cabo por los europeos que buscaban controlar la tierra y los

recursos, afectaron severamente la cultura de los nativos americanos. La poblacion de
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ciertas tribus y regiones se redujo tanto que la colonizacion se hizo més facil y los
europeos llegaron a controlar la tierra habitada por los aztecas y los Incas.

GRIPE ESPANOLA (1918)

La economia estd en el 2020 infinitamente mas interconectada por via aérea y maritima,
con cadenas de suministro transnacionales y un peso mucho mayor del sector servicios
y de las tecnologias de la informacién, que en el momento que sucedi6 esta pandemia
en 1918 y que caus6 la muerte de muchos jovenes, mayoritariamente por el virus, afio
en el que también murieron 10 millones de personas por la primera guerra mundial de
1914-1918.

7 EPIDEMIC
INFLUENZA

(SPANISH)

This Disease is Highly Communicable.
It May Deveiop Into a Severe Pneumonia.
There it no medicirie which will pravent it.
from public meetings, theatres and other places where crowds

A pesar de su nhombre de gripe espafiola,
los investigadores creen que lo mas
probable es que la misma haya originado
en Estados Unidos. Uno de los primeros

| casos conocidos ocurrio el 11 de marzo

de 1918, en la base militar Fort Riley,

Kansas. Espafia, que molesta por el
poco halagador epiteto, acusé a Francia,

diciendo que la enfermedad habia

venido de sus campos de batalla y habia
volado sobre los Pirineos, llevada por el viento. EI nombre errébneo perduré hasta
nuestros dias. Desde los campos de batalla de Europa, la epidemia evolucioné
rapidamente hasta convertirse en pandemia; la enfermedad se propagd por el norte
hasta Noruega, por el este hacia China, por el sudeste hasta la India y por el sur hasta
Nueva Zelanda. De polizones en buques y en portaaviones de la Marina, en navios de
la marina mercante y en trenes, el virus viaj6 hasta los rincones mas alejados del
planeta. En el verano de 1918, ya habia asolado el mundo desde Boston a Ciudad del
Cabo, desde Londres a Bombay, el virus se esparci6 como fuego por ciudades y
comunidades, grandes o pequefias para llegar al Caribe, Filipinas y Hawali,
asombrosamente, apenas toco la zona del Canal de Panama, la encrucijada del mundo
en esa época. En apenas cuatro meses, el virus habia dado la vuelta al mundo y

regresado a las playas de Estados Unidos.

En 1918, los investigadores médicos carecian de recursos para identificar el origen de

la gripe, con lo cual era imposible el hallazgo de vacunas. Ademas, al no haber
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antibiéticos, debido a que la penicilina, el primer antibiético, fue descubierto por el
cientifico britAnico Alexander Fleming en 1928, los pacientes que superaban la gripe

morian mas tarde debido a las infecciones secundarias, con neumonia bacteriana.

La gripe espafiola, dejo su huella de devastacién tanto en la historia del mundo como
en la de Estados Unidos antes de finalizar la Primera Guerra Mundial, infectando un
tercio de la poblacién mundial que se estimaba en ese momento en mil ochocientos
millones y causando la muerte entre el 10y 20 % de los infectados, que segun diferentes
fuentes, varia entre 25 a 50 millones de personas, mientras que otras la estiman en 100

millones.

Afo tras afio, el mundo se enferma con un nuevo virus de la gripe. Muchas personas se
infectan y otras tantas mueren. Pero ¢ por qué fue tan mortal la pandemia de 1918? Al
igual que otros virus, el de la gripe cambia constantemente. Esta mutacién o variacion
genética suele ocasionar sélo cambios menores; por lo tanto, las compafias
farmacéuticas logran contrarrestar la cepa de cada afio con la vacuna adecuada. El virus
atraviesa una mutacioén tan drastica que el cuerpo humano ya no lo reconoce y se torna
indefenso. La epidemia resultante se propaga antes de que los cientificos puedan aislar
el virus, para luego producir y distribuir una vacuna. Esto fue lo que ocurrié en 1918 y
se repite en 2020, pero con la gran diferencia que hoy los avances cientificos han
logrado progresos no imaginados hace una década, con el desarrollo del genoma
humano en el 2000 y la posterior ingenieria genética. Estos avances en la ciencia
permitieron que en el 2005 en Estados Unidos, los biélogos recuperaron el virus que
causo la fiebre espafiola de una persona que la habia sufrido y fue enterrada debajo de
una capa de hielo en Alaska y también de muestras tomadas de los soldados que habian
combatido en el primera guerra mundial. Posteriormente se publicé la secuencia del

genoma del virus en la Web, para difundir el conocimiento mundialmente.
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SARS (2003)

El sindrome respiratorio agudo grave, conocido por sus siglas en inglés como “Severe
Acute Respiratory Syndrome” (SARS), es una enfermedad respiratoria viral causada por
otro coronavirus, llamado coronavirus asociado al SRAS-CoV. La primera vez que se
informé sobre el SARS fue en la provincia China de Cantén, en febrero de 2003. Se

propagd6 en principio a Hong Kong y Vietnam y a los pocos meses, la enfermedad se

extendid antes de que se pudiera contener el brote global, a través de viajes aéreos o
terrestres de personas infectadas a Estados Unidos, Sudamérica y Europa. Segun la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se enfermaron un total de 8.098 personas en

todo el mundo durante el brote de la pandemia. De
esta cifra, 774 personas murieron. Todas estas
personas habian viajado a lugares donde habia
presencia del virus del SARS.La forma de
propagacion y contagio son similares a las del
Covid-19, las gotitas de la tos o el estornudo que
por contacto directo y a menos de un metro, pasan

Las gotitas de Fliigge, por las que nos
de una persona enferma a una sana. contagiamos y vemos en la foto,

fueron descritas en la década de 1890
por el bacteridlogo e higienista
Mikulicz Radecki (1850-1905) promocionara el uso | alemdn Carl Georg Friedrich Wilhelm
quirdrgico de méascaras de gasa en 1897 y para | Fligge (1847-1923), quien demostro
que incluso durante el “discurso

tranquilo” se rocian gotitas en el aire
Prevention” (CDC) de Estados Unidos, revisaran | en minutos.

Este hallazgo fue fundamental para que Jan

que en 1996 el “Centers for Diseases Control and

sus normas de aislamiento.

INFLUENZA H1N1 (2009)

La influenza o también llamada gripe porcina, fue causada por un nuevo virus gue muté
en los animales y comenz6 a infectar a los humanos en quienes causo una enfermedad
que podia ser grave. En abril de 2009, se identific6 en México y Estados Unidos el
llamado H1N1, un subtipo sin precedentes de virus de influenza que causa gripe. Cuatro
meses después, se habia extendido a mas de 120 paises y habia enfermado a decenas
de miles de personas. Al igual que SARS-CoV-2, el nuevo H1N1 se transmitio al toser y
estornudar o por contacto directo con una persona infectada y con secreciones
respiratorias. Entre 2009 y 2010, méas de 200 paises habian confirmado casos de la
pandemia. En casi 16 meses de la pandemia de H1IN1, la OMS contabiliz6 mas de

493.000 casos confirmados y 18.600 muertes. Hoy no tenemos tratamiento para el
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Covid-19, mientras que en 2009, dos antivirales, el oseltamivir, mas conocido en el
mercado como Tamiflu y, en menor medida, el zanamivir, se usaron para combatir el
H1N1. Durante la gripe por el HIN1, no se puso en cuarentena ciudades o naciones
enteras. El HLN1 era dos veces menos transmisible que el coronavirus actual. La OMS
sefala que una persona con H1N1 pudo infectar de 1,2 a 1,6 personas, mientras que el

indice de contagio del Covid-19 es de 3,4.

ORIGEN DE LAS VACUNAS

La lucha de los europeos contra la viruela habia empezado en 1716 cuando llegé a
Estambul el nuevo embajador britanico, Lord Montagu. Su esposa, lady Mary Wortley,
habia sufrido la viruela dos afios antes. Ella sobrevivié, desfigurada, pero su hermano
murié. En Estambul, lady Montagu aprendio el idioma y descubrié que sus nuevas
amigas turcas se infectaban deliberadamente a si mismas y a sus hijos con pus de
enfermos de viruela; al momento sufrian un acceso muy leve de la enfermedad, pero
luego quedaban inmunizadas. Esto impresion6 mucho a lady Montagu, una mujer de
caracter independiente, que habia aprendido por su cuenta griego, latin y francés, y que
se habia casado contra la voluntad expresa de sus padres. Sin dudarlo un momento,
inoculd a sus propios hijos y declard: «Soy lo bastante patriota como para tomarme la
molestia de llevar esta util invencién a Inglaterra y tratar de imponerla». En realidad, lady
Montagu no era la primera en plantear en Europa esta via para prevenir la viruela, pero
ella le dio gran publicidad y la defendié enérgicamente frente a la dura oposicion de
médicos y eclesiasticos. Durante el resto del siglo fueron inoculados personajes de alto
rango, como los reyes de Dinamarca y de Suecia, los dugues de Parma y de Toscana
o la zarina Catalina Il. Sin embargo, el llamado método turco por su origen denominado
variolizacion, tenia un serio inconveniente: entre el 1 y un 3 por ciento de los inoculados
enfermaban gravemente y fallecian. Por lo tanto, la variolizacién nunca llegé a
imponerse. Lady Montagu fallecié en 1762, ignorando que un chico de entonces trece

afos, llamado Edward Jenner, iba a dar el paso decisivo contra la viruela.

Edward Jenner nacié en 1749 en la pequefia localidad rural de Berkeley, en el condado
de Gloucester, era hijo del Vicario del pueblo. Edward sufrié la viruela en su infancia, lo
gue le dejo secuelas duraderas en su salud. Fue aprendiz de un cirujano, estudio y
practic6 en un hospital, se uni6 a la asociacion médica local, y public6 estudios
detallados sobre varias enfermedades y campos muy diversos como los globos

aerostaticos. Durante la década de 1790, Jenner buscé sistematicamente el modo de
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proteger a la humanidad de la enfermedad que habia estado a punto de matarlo en su
infancia. Conocia la variolizacion, pero buscaba algo mas eficaz, sin riesgos para el
paciente. Como médico rural, Jenner investigé muy a fondo la viruela de las vacas y a
las personas que las ordefiaban. Observé asi que los ganaderos, sobre todo las
ordefiadoras lecheras, que rozaban con sus manos las pustulas en las ubres de las
vacas enfermas, contraian la viruela bovina que les provocaba ampollas en las manos,
sin embargo, cuando llegaban epidemias de viruela humana sus familias se
contagiaban, pero ellos no. El 14 de mayo de 1796, Jenner dio el paso decisivo: extrajo
: pus de las ampollas de viruela
bovina de Sarah Nelme, una
campesina, y se lo inoculé a un
nifo llamado James Phipps, el
hijo de su jardinero. Este, al cabo
de una semana, cayo levemente
enfermo durante un par de dias,
pero luego se recuperd. Seis

semanas después, Jenner lo

infect6  deliberadamente con

El doctor Edward Jenner (1749-1823) realizando la primera . | h .
vacunacion contra la viruela a James Phipps, un nifio de ocho afios, viruela umana, sIn que se

el 14 de mavo de 1796, retratado al 6leo Ernest Board. . ..
produjera efecto visible alguno.

Luego repitié estos experimentos —que hoy en dia le llevarian directamente a la cércel
por imprudencia temeraria y negligencia-, con otras 22 personas ninguna de las cuales
sufri6 enfermedades graves ni murié. La eficacia de la vacunacién, como empezé a

denominarse su método, qued6 demostrada.

Con posteriores versiones de la vacuna de Jenner, en 1979 se erradico la viruela en

todo el mundo. El Ultimo caso conocido de viruela tuvo lugar en Somalia en 1977.

Para nosotros, sanitaristas e investigadores, las vacunas tienen el mismo nivel de
seguridad para la prevencion de enfermedades, que el acceso al agua potable, las
cloacas, la higiene, la educacion, los hébitos, la accesibilidad a la atenciéon médica, o la
alimentacion, en la lista de necesidades sanitarias imprescindibles. Por eso hablemos
de la multicausalidad que afecta a las personas con necesidades basicas insatisfechas
o0 indigentes, ya que no es solo una cuestion de ingreso salarial y costo de una canasta

basica de alimentos lo que verdaderamente define los indices de pobreza e indigencia.

El descubrimiento de Jenner fue recibido con entusiasmo, pero también hallé una dura

oposicion tanto cientifica como ideolégica, como lo sigue habiendo en la actualidad en
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los conocidos y apocalipticos grupos anti-vacuna en distintos lugares del mundo.
Obispos reaccionarios Y filésofos ilustrados como Kant se opusieron a la vacunacion.
Surgieron imitadores que desconocian los detalles del nuevo método, de tal manera que
en vez de curar la enfermedad la provocaban. Jenner esperaba que pasaran siete dias
desde que aparecian las pustulas de viruela bovina para tomar sus muestras, con lo que
la enfermedad resultaba menos virulenta. De esta forma abrid, sin darse cuenta, la
puerta al desarrollo de otras vacunas contra enfermedades humanas sin un equivalente
animal relativamente benigno, usando microorganismos atenuados o debilitados de
algun modo. El propio Jenner no pudo dar ese paso porque durante su vida no se habian

descubierto aun los gérmenes causantes de las enfermedades.

Poco a poco, la nueva practica se fue imponiendo en toda Europa. En 1803 se cre6 en
Gran Bretafia la Real Sociedad Jenneriana, para ofrecer de manera gratuita la
vacunacion contra una enfermedad que seguia matando a unos 80.000 britanicos cada
afio. En 1800, la vacunacion llegé a Espafia y tres afios después el Gobierno organiz6
una «Expedicion filantrépica» dirigida por el doctor Balmis, que durante tres afios llevo
la vacuna a todo el imperio espafiol de América, las Filipinas, y después a Macao, China
e incluso a la isla de Santa Helena, colonia britanica. El propio Jenner escribié sobre
esta expedicion: «No puedo imaginar que los anales de la historia nos proporcionen un
ejemplo de filantropia tan noble y tan amplio como éste». En 1806, Napoleon ordeno la
vacunacion de todo su ejército. En nuestro pais, el virrey Sobremonte cre6 el primer
centro de conservacion de la vacuna, y se dedicaron a difundirla, entre otros, Miguel
O’Gorman, Cosme Argerich, Francisco Mufiz, Pedro Serrano, Claudio Mamerto
Cuenca, Francisco Rodriguez Amoedo, Pablo Villanueva. En 1829 ya, existian tres
centros de vacunacion en Buenos Aires: la Casa Central, la Casa Auxiliar del Norte y la
Casa Auxiliar del Sur. Durante el gobierno de Rosas se increment6 el suministro de la
vacuna, llegando el servicio a los pueblos de la campafia bonaerense en la que los

médicos de la policia también se ocuparon de aplicarla.

Desde Hipécrates hasta Pasteur, la vision de la medicina antigua era que las
enfermedades provenian de adentro del cuerpo debido a un desequilibrio de humores,
en vez de ser creadas por microorganismos que se expandian entre personas a través
del aire 0 material contaminado. En el “Canon de Medicina”, escrito en el afio 1020 por
el medico musulmén, persa, Abl Al ibn STha, conocido como Avicena, expuso que la
secrecion corporal esta contaminada por cuerpos terrenales exteriores sucios, antes de

estar infectado. También descubrié la naturaleza contagiosa de la tuberculosis y otras
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enfermedades infecciosas, e introdujo la cuarentena como una manera de limitar la

propagacion de enfermedades contagiosas.

Un avance muy importante para la ciencia se dio con el invento del microscopio, por el
fabricante de lentes holandés, Zacharias Janssen en 1590. Los microscopios son una
verdadera ventana a ese mundo que nuestros o0jos no pueden alcanzar ni ver, y han
sido de extraordinaria utilidad en el desarrollo de disciplinas especificas como la

microbiologia, y la bioguimica en general

Sin embargo, fue preciso esperar al descubrimiento de los gérmenes, gracias al quimico
francés Louis Pasteur y al médico y bacteridlogo aleman Robert Koch para lograr

avances de enorme utilidad en la Salud Publica.

Pasteur empezé su carrera en quimica con un empleo en la Universidad de Estrasburgo
y pronto hizo un descubrimiento revolucionario: demostr6 que moléculas idénticas
podian existir como imagenes en espejo. El descubrimiento fue un avance fundamental
para la microbiologia, que apuntal6 el desarrollo de la medicina moderna. Los
descubrimientos de Pasteur comenzaron cuando logro demostrar entre 18060-64, que
la comida se pudria debido a la contaminacién de los microbios que estaban en el aire.
Y argumentd que estos podian causar enfermedades. Esa "teoria microbiana de la
enfermedad" fue controvertida, entre otras razones porque Pasteur no era un médico
sino un quimico, pero llevé al desarrollo de antisépticos y cambio la asistencia médica
para siempre. La teoria microbiana de las enfermedades infecciosas de Luis Pasteur,
es una teoria cientifica que propone que los microorganismos son la causa de una
amplia gama de enfermedades. Germen o microbio puede referirse a un virus, bacteria,
parasito u hongo. Los microorganismos causantes de enfermedades son llamados
patdgenos y las enfermedades que causan son llamadas enfermedades infecciosas.
Aunqgue el patégeno es la causa principal de la enfermedad infecciosa, los llamados
determinantes sociales de la salud, que ya he mencionado, como son la educacion, los
habitos, la herencia genética, nutricién, adicciones, medio ambiente, habitos higiénicos
y accesibilidad a la atencién médica, influyen en la severidad de la enfermedad y la
probabilidad de que un individuo se infecte tras ser expuesto al patdgeno. Sus
experimentos refutaron la generacién espontanea y crearon el principio, “Toda vida sale
de vida”, clave en la actual teoria celular. Pasteur les inyecté a sus pollos en el
laboratorio un viejo cultivo de bacterias. Las aves se enfermaron, pero no murieron como
se esperaba. Ademas, se volvieron inmunes a la enfermedad. Pasteur se dio cuenta de
gue las cepas debilitadas de una enfermedad podian ayudar a que los animales

desarrollaran inmunidad contra ellas. Un siglo antes, Edward Jenner habia descubierto
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que el virus de la viruela bovina protegia contra la viruela. Pasteur habia encontrado la
manera de crear vacunas en el laboratorio. Fue un momento crucial en la lucha contra

las enfermedades infecciosas.

Unicamente entonces fue posible crear vacunas contra enfermedades como la diarrea
cronica intestinal grave (1879), el antrax (1881), la rabia (1882), el tétanos (1890), la
difteria (1890) o la peste (1897).

Pasteur que habia dado a conocer por su teoria microbiana, fue consultado por
Napoledn 1l debido a un complejo problema gue tenia la industria vitivinicola francesa.
El buen vino francés era muy apreciado en toda Europa. Pero los productores estaban
perdiendo dinero cuando las botellas se dafiaban en transito. Pasteur se dio cuenta de
que eso se debia a la contaminacion. En una serie de cuidadosos experimentos, Pasteur
descubri6é que calentar el vino a 55°, mataba a las bacterias sin arruinar el sabor. Ese
proceso, que después se conocidé como la pasteurizacion, salvé a la industria vitivinicola
y hoy en dia es usado extensamente en diferentes industrias de la alimentacion para

evitar que la comida se contamine.

Por su parte, Robert Koch se hizo famoso por descubrir el bacilo de la tuberculosis en
1882, presentando sus hallazgos el 24 de marzo de ese afio, asi como el bacilo del
cOlera en 1883y por el desarrollo de los llamados postulados de Koch. Es considerado
uno de los fundadores de la bacteriologia junto con Louis Pasteur. Recibi6é el Premio
Nobel de Medicina en 1905. Los discipulos de Koch descubrieron los organismos
responsables de la difteria, el tifus, la neumonia, la gonorrea, la meningitis
cerebroespinal, la lepra, la peste pulmonar, el tétanos y la sifilis, entre otros, usando sus

métodos.

EL GENOMA HUMANO

Con los avances cientificos de las ultimas décadas llegamos al Genoma Humano. El
primer paso decisivo en el andlisis del genoma molecular, y en gran parte, de las
investigaciones biolégicas moleculares del medio siglo pasado, fue el descubrimiento
de la estructura de doble hélice de la molécula del Acido Desoxirribonucleico (ADN) en
1953 por Francis Crick y James Watson, que compartieron el Premio Nobel de Medicina
y Fisiologia en 1962. En junio del 2000 se anunci6 que la mayoria del genoma humano
habia sido secuenciado, seguido por la publicacion del 90 por ciento de la secuencia de
los tres mil millones de pares de bases del genoma en la revista Nature, en febrero de

2001. La secuenciacion del genoma humano y de ciertos microorganismos y el
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desarrollo de todo tipo de herramientas que permiten la manipulacion genética, son
conocimientos que en la actualidad se usan en la ingenieria genética para idear vacunas

en forma racional, logrando desarrollos que de otro modo ni siquiera se nos ocurririan.

A las pocas semanas de los primeros
casos de COVID-19, los cientificos en
China secuenciaron y compartieron el
codigo genético del virus SARS-COV-
2. Bajo la coordinacién de la OMS, mas
de cien proyectos cientificos a nivel
mundial ya estan trabajando en el

desarrollo de la vacunas contra la

COVID-19, que estaria disponible para

de las primeros voluntarias en el mundo, la | Poder hacer una aplicacion segura y

primera inyeccién en el la fase | del ensayo | efectiva en la poblacion, en un plazo de

clinico del estudio de seguridad de la primera | 12 a 18 meses. Esta linea de tiempo se
etapa de una posible vacuna para COVID-19. siente insoportablemente larga

mientras la pandemia de coronavirus

continla asolando al mundo. Las nuevas tecnologias de la ingenieria genética,
combinadas con la cooperacion internacional para combatir las enfermedades
infecciosas, estan permitiendo respuestas mas rapidas a los nuevos brotes de
enfermedades, lo que elimina varios afios de los procedimientos cientificos habituales
en el desarrollo de vacunas. Ciertas células del cuerpo absorberan esta informacién
genética y produciran elementos del virus, que no infectaran a la persona sino que
activara la respuesta del sistema inmunitario en cada ataque de este virus al organismo.
Es decir, se genera una inmunidad permanente. Esta potencial vacuna ya fue
desarrollada en 42 dias por el Instituto Nacional de Salud de Estados Unidos y la
empresa privada de biotecnologia, “Moderna”. Segun los expertos del Instituto Nacional
de la Salud, tomara al menos entre un afio y 18 meses determinar si una vacuna contra
el nuevo coronavirus es seguray efectiva para ser aplicada a toda la poblacién. El primer
ensayo clinico en humanos ya se inici6. Cuatro voluntarios recibieron la primera dosis

de la vacuna y se espera que cuarenta y cinco voluntarios participen en esta prueba.

El 19 de abril la Universidad de Oxford en el Reino Unido, informd en las actualizaciones
del Imperial College, que el equipo dirigido por el profesor Robin Shattock del
Departamento de Enfermedades Infecciosas de Imperial, ha estado probando una

vacuna de Acido Ribonucleico (ARN) en animales desde principios de febrero y que el
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Instituto Jenner, espera tener un millébn de vacunas listas en septiembre préximo.
Cumplidas las fases de prueba en animales, ya se comenzaron las pruebas clinicas en
voluntarios humanos. Los resultados podrian estar disponibles en junio. Este desarrollo
es parte del estudio realizado en todo el Reino Unido y que se llama el Consorcio
Internacional de Infecciones Respiratorias Agudas Graves (ISARIC4C). Este estudio, el
mas grande realizado en Europa, involucra a un consorcio nacional de investigadores
que reunira datos de mas de 15,000 pacientes con COVID-19 ingresados en 166
hospitales en todo el Reino Unido. El analisis preliminar confirma que la presion arterial
alta, la enfermedad coronaria, la obesidad y la enfermedad pulmonar crénica son

factores de riesgo que pueden conducir a casos graves de COVID-19.

CRONOLOGIA DE LOS AVANCES TECNOLOGICOS Y SU
IMPACTO SOCIAL

La historia de la humanidad se puede seguir en base al desarrollo de sus avances
tecnolégicos y cientificos. Aunque toda eleccion es subjetiva, considero por mi parte,
que los principales descubrimientos o inventos que han revolucionado la forma de vida
del hombre han sido: La Rueda — 3.500 a.c., El Arado — 3.500 a.c., La Pdlvora - Siglo
X., La imprenta — 1.453, La Maquina a Vapor — 1.772, Las Vacunas — 1.796, La
Anestesia — 1.799, El Telégrafo — 1.833 y 1.837, el Motor de Combustién Interna — 1860,
La Penicilina- 1928, Internet -1990.

Hoy, estamos acribillados por la informacion casi en tiempo real de los efectos de esta
pandemia gracias a los multimedios e Internet, cuyo impacto en la sociedad es tan
grande como lo fue el de la Revolucién Industrial con la invencion de la maquina a vapor
en 1772, por el ingeniero escocés James Watt. El primer uso que se le dio al motor a
vapor fue desagotar minas inundadas. El transporte fue una de las industrias en las que
tuvieron un gran impacto los beneficios de la Revolucion Industrial. Se construyeron
miles de kildmetros de vias de ferrocarril y el barco a vapor, que trajo consigo una forma
més rpida de surcar las aguas e intercambiar mercancias. La introduccion de la
méquina de vapor fue el principal desencadenante del cambio en la sociedad de fines

del siglo XVIIl'y principios del XIX.

Por su parte, Internet ha revolucionado la informética y las comunicaciones como nunca
antes, pero veremos brevemente la cronologia de los avances tecnolégicos en materia
de comunicaciones, porque considero que estan directamente relacionados a este y
otros tantos momentos de transformaciones culturales.
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LA IMPRENTA

La historia del libro comienza en el lll milenio antes de Cristo en la Mesopotamia. Estos
primeros textos tenian un soporte de arcilla y se podian transportar. Es mas conocido
que en el antiguo Egipto el soporte empleado para la escritura era el papiro. Los
romanos 400 afos a.C. utilizaban moldes de arcilla para hacer copias. Entre 1041 y
1048, Bi Sheng invent6 en China —donde ya existia un tipo de papel de arroz— el primer
sistema de imprenta de tipos mdviles, a base de complejas piezas de porcelana en las
gue se tallaban los caracteres chinos. El papel se inventé en China en el afio 105 d.C.
El papel mas antiguo de que hay noticia procede de una tumba china del siglo Il a.C.

elaborado con fibra de cafiamo y una pequefia cantidad de lino.

Los monjes eran hasta el siglo XV, las Unicas fuentes escritas en la sociedad. El
feudalismo otorgaba el papel de reproduccion y difusidon de conocimientos a la iglesia
catélica, por lo que también aceptaba que esta hiciese un papel censor y marcara los

gue se podia hablar y los que quedaban relegados al olvido.

Con la invencion de la imprenta de tipos moviles por Johannes Gutenberg en Alemania,
en el afio 1.453, nace la tipografia, el trabajo de copista se amplié y entraron en juego

las empresas que manejaban las imprentas y con ellas el capital.

Mientras que los monjes tenian el poder
de controlar los escritos en toda Europa,
los indices de alfabetizacion eran infimos.
Una vez que el copiado de libros paso a
ser realizado por las imprentas, estas se
regian por los temas que mas se

solicitaban e imprimian por encargo.

Superada la censura previa, habia Gutenberg y la imprenta: el invento que cambié el mundo

libertad para imprimir lo que primero fueron los “volantes”, que permitieron democratizar
la lectura y posteriormente los libros de distintas tematicas, y este circulo se fue abriendo
con el paso de los afios. La reforma protestante iniciado en Alemania en el siglo XVI por
el sacerdote agustino Martin Lutero y por el Francés Juan Calvino, que generé el cisma
de la Iglesia Catdlica de occidente, baso la difusion de sus pensamientos en el uso de
la imprenta, y hay quienes afirman que de no existido la imprenta, quizas no se hubiera
producido. La iglesia y las monarquias absolutas perdieron el poder de controlar
absolutamente todo lo que se imprimia, la difusién de ideas contrarias al feudalismo y a

la religion establecida, corrieron por toda Europa. La alfabetizacion recibié un impulso
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enorme, nunca visto hasta la fecha y se gener6 un gran cambio en la comunicacion y

cultura occidental con la difusidon de las ideas Humanistas.

Durante la mayor parte de la historia de la humanidad la educacion se transmitia por via
oral, mediante la observacion y la imitacion. Los jévenes aprendian de sus padres y
familiares. Con el desarrollo de la escritura, fue por fin posible la redaccién de relatos,
poesia, conocimientos, creencias y costumbres que se van a grabar y transmitir con
mayor precision que los datos escuchados y de esta forma permanecer accesible a las
futuras generaciones. En muchas sociedades, la propagacion de la alfabetizacion se
realizd0 de forma lenta; la tradicion oral y el analfabetismo siguieron siendo
predominantes en gran parte de la poblacion durante siglos e incluso milenios. El
desarrollo de la escritura surgido aproximadamente a partir del afio 3.500 A.C,
desarrollandose en antiguas civilizaciones por todo el mundo. Asi por ejemplo, en
Egipto, se desarrollaron los famosos jeroglificos que se podian leer hacia el afio 3.400
A.C. Mas tarde, el alfabeto conocido como el mas antiguo del mundo, se desarrollé
también en el centro de Egipto alrededor del afio 2.000 A.C. a partir de una secuencia
de jeroglificos que se utilizaban en monumentos de piedra, o para escribir con tinta sobre
papiros. En la Edad Media el papel didactico de los clérigos era entonces inmenso; no

so6lo ensefiaban al pueblo la doctrina revelada, sino también la historia y las leyendas.

En la antigua Grecia algunas ciudades-estado establecen las escuelas publicas. Los
nifios iban a la escuela a la edad de siete afios, o iban a los cuarteles, en caso de que
vivieran en Esparta. Las clases se celebraban en recintos privados y las casas,
impartiendo materias como la lectura, escritura, matematicas, canto, juego y la flauta.
Las niflas también aprendian a leer, escribir y la aritmética simple para que pudieran
administrar el hogar. En Atenas algunos jovenes mayores asistian a las academias para
disciplinas como la cultura, las ciencias, la musica y las artes, terminando la escolaridad
a la edad de 18 afios. La alfabetizacién es el primer paso para la autonomia personal,
la reduccidn de la pobreza y el ejercicio de la ciudadania. No saber leer ni escribir cierra
numerosas puertas y abre una de las menos deseadas: la puerta de la pobreza y la

exclusion social.

Solo los paises protestantes emprendieron con cierta seriedad el fomento de la
alfabetizacion del pueblo. La razén era simplemente ideoldgica: la Biblia era la base de

la fe, y la Biblia habia que leerla. El protestantismo fue en efecto, la religion del libro.

San José de Calasanz, nacido en el reino de Aragon en 1556, pidié una vieja sacristia
en una parroquia de un barrio humilde de Roma, en la parroquia de Santa Dorotea, y

comenzo en 1597 la primera escuela gratuita de Europa, con un nombre muy conocido
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posteriormente: «Escuela Pia». Dedico desde aquel momento toda su vida a una misma
idea: abrir las puertas de las escuelas a todos. La idea novedosa que introdujo José de
Calasanz es la de ensefiar a las clases populares en aulas con numerosos alumnos.
Mas tarde, la idea seria seguida por otros fundadores, y finalmente por los estados, que
asumieron como propia esa responsabilidad. La alfabetizacion en las sociedades
preindustriales se asociaba con la administracion civil, el derecho, el comercio y la
religién. La educacion formal en materia de alfabetizacion so6lo estaba disponible para
una pequefa parte de la poblacion, ya sea en instituciones religiosas o para los ricos
gue podian permitirse el lujo de pagar sus tutores. En el Reino de Suecia, que incluye a
la Suecia moderna, Finlandia y Estonia, la alfabetizacion del pueblo se consider6 una
tarea fundamental y para el final del siglo XVIII la capacidad de leer rondaba ya el 100
por ciento, fue la primera regién del planeta que alcanzo la alfabetizacién plena. Sin
embargo, hasta finales del silo XIX, muchos suecos, especialmente las mujeres, todavia
no sabian escribir. La situacion en Inglaterra fue algo peor que en los paises
escandinavos, o incluso que Francia y Prusia. En 1841, el 33% de los ingleses y el 44%
de las inglesas firmaban sus certificados de matrimonio con su huella dactilar al ser
incapaces de escribir, globalmente en torno al 60% de la poblacion estaba alfabetizada.
En Francia la tasa de analfabetismo paso6 de estar en torno al 50% en la época de la

revolucion a ser del 20% a mediados del siglo XIX.

Aunqgue los conceptos actuales de alfabetizacion tienen mucho que ver con el invento
de la imprenta, no fue hasta la revolucién industrial de mediados del siglo XIX que el
papel y los libros se convirtieron en algo asequible econémicamente para todas las
clases de la sociedad industrializada. Segun el informe de la Unesco de 2016, hace 50
afos atras, “casi la cuarta parte de los jovenes carecia de una alfabetizacién basica,
comparado con el 10% en 2014. No obstante, 758 millones de adultos —de los cuales,
dos terceras partes son mujeres— siguen siendo analfabetos. En el sur de Asia se
encuentra mas de la mitad de la poblacion analfabeta a nivel mundial (51%). Ademas,
el 26% de todos los adultos analfabetos viven en Africa Subsahariana, el 7% en el este
de Asia, y alrededor del 4% en América Latina y el Caribe, el norte de Africa y el sudeste
de Asia. Menos del 4% de la poblacion analfabeta a nivel mundial vive en todas las
demas regiones juntas (el Caucaso y Asia Central, las regiones desarrolladas, Oceania

y el oeste de Asia”.
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PERIODICO IMPRESO

El primer periédico impreso fue el “Strassburger Relation”, que se empez6 a publicar
alrededor del afio 1605 en Alemania. Pero esto no significa que no existiesen hasta ese
momento otras formas de mantener informada a la poblacion, pues se sabe que tanto
durante el Imperio romano como en las primeras dinastias chinas existian unos
elementos cuya Unica funcién era la de ser consultados por la poblacién para que
estuviesen “al dia” de los asuntos mas importantes; algo semejante a los boletines

actuales.

En Argentina, la Gazeta fue fundada el 2

f e N 18
fiixii»g&iixiiixxxii de junio de 1810 por la Primera Junta de

W@ADE BUENOS-AYRES Gobierno, mediante un decreto que

"~ JUEVES 7 DE JUNIO DE 1810 establecia que "el pueblo tiene derecho a

i Rard, temporum felicitate , ubi sentire que velis saber la conducta de sus representantes"l
et que sentias , dicere licet.

Tacito lib- 1. Hist. Su primer namero aparecio el jueves 7 de
Bt ese mes, del cual pueden ver la foto y cuya
- ORDEN DE LA JUNTA.

traduccion del latin dice: “Rara felicidad de
el to en que un j to sol hizo responsable 4 esta Junta del delicado cargo

los tiempos, que es lo gque pensamos,
cuando podemos pensar lo que queramos”. Esa fecha fue elegida en 1938 como el Dia

del Periodista, por el Primer Congreso Nacional de Periodistas celebrado en Cérdoba.

LA FOTOGRAFIA

El Francés Joseph Nicéphore Niépce,
ha pasado a los anales de la historia por
ser el hombre que consiguio la primera
fotografia, fijando imagenes mediante el
método que denomind heliografia. Se
ha reconocido como la primera
fotografia de la historia, a “Punto de
vista desde la ventana de Gras”, tomada

a través de su ventana en 1826, que

podemos ver a continuacion.

Después de estas primeras fotografias y otras muchas no conservadas, en 1829, Niépce

se unio en sus investigaciones y progresos a Louis Daguerre, quien seria con el paso
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de los afios el principal y primer difusor de la fotografia, y tras la muerte de Niepce
patentd el invento bajo su hombre en enero de 1839. También desarrollé6 un proceso

gue involucraba la plata y el cobre, y lo llamé el daguerrotipo.

EL TELEGRAFO

Desde el invento del telégrafo en 1834, que pienso fue el inicio de la globalizacion, y
que nace el 5 de agosto de 1858 cuando el primer cable submarino trasatlantico unié
los continentes entre Irlanda y Terranova, y once dias mas tarde un mensaje de saludos
de 99 palabras de la reina Victoria de Inglaterra al presidente James Buchanan de
los Estados Unidos empez6 a pasar por las lineas, y fue completado en 16 horas y
media. Lamentablemente, el cable fall6 menos de un mes después. Ocho afios pasarian

antes de que pudiera haber conexiones telegraficas entre Europa y América.

En Argentina, el 29 de agosto de 1857,
se inaugura en la ciudad de Buenos Aires
el Ferrocarrii Oeste de Buenos Aires,
antecesor del Sarmiento, que unia en sus
10 kilébmetros la estacién Del Parque,
ubicada donde actualmente se emplaza
el Teatro Colén, y la estacion Floresta.

Se expandi6é hasta llegar a los 100 mil

. - kilbmetros, la mas extensa del mundo,
Viaje inaugural de la locomotora ‘la portefia” siendo actualmente de 47 mil kilbmetros.
Junto con la primera red ferroviaria se puso en funcionamiento el primer telégrafo para
prestarle servicios. En 1869, Sarmiento contrata a un ingeniero francés llamado Enrique
Tassart para expandir el telégrafo y se inaugura la red publica de telegrafia nacional, a
cargo de la empresa Telégrafos del Estado. En 1885 cuenta con una extension de lineas
telegraficas de 21.967 km y 625 estaciones telegraficas; Chile 12.200 km y 152
estaciones; Brasil 10.292 km y 169 estaciones. Después de la invencion en 1985
del servicio de mensajes cortospor parte del ingeniero finlandés Matti
Makkonen (1952—-2015), que fue implantado en las redes de telefonia celulary de la
creacion del servicio de correo electronico mediante la red Internet, perdié importancia
la transmision de mensajes telegraficos ya que los usuarios de las redes de
telecomunicaciones comenzaron a transmitir sus propios mensajes sin intermediarios.
En Estados Unidos, la compafiia Western Union clausuré sus servicios telegréaficos el

27 de enero de 2006.28 Por su parte, la empresa estatal de India, Bharat Sanchar Nigam
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Limited cerr6 sus servicios de telegrafia el 14 de julio de 2013. Segun se informod

entonces, era la Gltima red de telegrafia activa del mundo.

EL TELEFONO y LA RADIO

Luego de la invencion del teléfono por el Italiano Antonio Meucci (1854/1876), vino la de
la radio por Guillermo Marconi (1901) que tuvo gran repercusiéon mundial al salvar
cientos de vidas con ocasion de los desastres de los bugues Republic (1909) y
del Titanic (1912). En Argentina la primera comunicacién telefénica experimental se
realizé en Buenos Aires en 1878, tan sélo dos afios después de que la tecnologia fuera
patentada. Se trat6 de un experimento puUblico desarrollado por dos ingenieros
argentinos que ya venian trabajando en el telégrafo, Carlos Cayol y Fernando Newman,
gue con aparatos fabricados por ellos mismos e instalados sobre la red telegréafica
conectaron el diario La Prensa con la Administracion de Telégrafos del Estado. En 1939
el pais ocupaba el séptimo lugar, detrds de Francia, en el nimero de teléfonos cada 100

habitantes.

AVIACION

Muchas personas decian que volar era algo imposible para las capacidades de un ser
humano. Pero aun asi, el deseo existia y varias civilizaciones contaban historias de
personas dotadas de poderes divinos que podian volar. El ejemplo méas conocido es la
leyenda de icaro y Dédalo, que encontrandose prisioneros en la isla de Minos se
construyeron unas alas con plumas y cera para poder escapar. Icaro se aproximo
demasiado al Sol y la cera de las alas comenzé a derretirse, haciendo que se precipitara
en el mar y muriera. Muy probablemente fue el artista e inventor italiano Leonardo da
Vinci la primera persona que se dedic6 seriamente a proyectar una maquina capaz de
volar. Leonardo disefi6 planeadores y ornitopteros, que usaban los mismos mecanismos
usados por los pajaros para volar, a través de un movimiento constante de las alas para
arriba y para abajo. El 17 de diciembre de 1903 los hermanos Wright se convirtieron en
los primeros en realizar un vuelo en un avion controlado. El 1 de enero de 1914, se
produjo el primer vuelo comercial, que vol6 entre San Petersburg y Tampa, en Florida,
Estados Unidos. La Primera Guerra Mundial habia visto a una generacion de pilotos que

volaban en fragiles aparatos y que se jugaban la vida en combates en el aire.

El primer vuelo comercial transatlantico fue el 4 de octubre de 1958 y cubrio el trayecto

entre Londres y Nueva York. El 25 de agosto de 1919 fue el primer vuelo internacional
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entre Londres y Paris, con un piloto de la Real Fuerza Aérea britanica, que piloteaba
desde una cabina descubierta y un periodista como Unico pasajero. Argentina fue uno
de los pocos paises que acomparfié a la aviacibn mundial desde sus inicios, ya que el
vuelo de Brégi en 1910 fue el primer vuelo mecanizado de Sudamérica. La hazafia que
cumplié el piloto francés sobre el hipédromo y decampados aledafios, tenia como
precedente al protagonizado por los hermanos Wright en diciembre de 1903. El primer

vuelo comercial fue entre Madrid y Buenos Aires y lo realizé la empresa Iberia en 1946.

LA TELEVISION

La television mecanica fue inventada por John Logie Baird, ingeniero y fisico britanico,
que logro una transmision a dos metros de distancia el 26 de enero de 1926. En 1927
efectud la primera transmision televisiva de Londres a Nueva York, que fue la primera
emision transoceénica. La BBC fue la responsable de las primeras retransmisiones
abiertas al publico el 26 de agosto de 1935. Seguidamente, la Unidén Soviética el 8 de
marzo de 1938 y Estados Unidos el 30 de abril de 1939 coincidiendo con la inauguracion
de la exposicion universal de Nueva York. En Argentina un 17 de octubre de 1951, se
realizo la primera transmision televisiva del pais. En el dia de la lealtad peronista, fue

Eva Perdn quien con un discurso en Plaza de Mayo protagonizé su inauguracion.

LA COMPUTADORA

La primera computadora tuvo su
origen en 1936, cuando Konrad
Zuse, ingeniero aleman, disefio y
fabricé la Z1, la que para muchos es
_la primera computadora
programable de la historia, y senté

las bases para esta integracion de

funcionalidades sin precedentes.

Fue John Blankenbaker el inventor de la computadora Kenbak-1. Sali6 a la venta en
1971 y el Computer History Museum y la American Computer Museum lo consideran el
primer "ordenador personal comercialmente disponible”. Pero el mas conocido fue
desarrollado en 1981 por IBM, el “IBM PC Acorn”, que impulso el desarrollo en escala

por otras empresas como Olivetti, Apple y Hewlet Packard.
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En Argentina fue “Clementina” la primera computadora para fines cientificos. Funciono
entre 1961 y 1971 en el Instituto de Calculo dependiente de la Universidad de Buenos

Aires.

INTERNET

Sus inicios se remontan a los afios 60. En plena Guerra Fria, Estados Unidos crea una
red exclusivamente militar, con el objetivo de que, en el hipotético caso de un ataque
ruso, se pudiera tener acceso a la informacién militar desde cualquier punto del pais.
Esta red, que llamaron Advanced Researchs Projects Agency (ARPA), la fundaron a
través del Ministerio de Defensa en Estados Unidos. El ARPA estaba formado por unos
200 cientificos de alto nivel y tenia un gran presupuesto. El ARPA se centrd en crear
comunicaciones directas entre computadoras para poder comunicar las diferentes
bases de investigacion. En 1967 crea una red de ordenadores denominada ARPANET,
gue recopilaba las mejores idas de los equipos del MIT, el Natinonal Physics Laboratory
(UK) y la Rand Corporation. La red fue creciendo y en 1971 ARPANET tenia 23 puntos
conectados. Cualquier persona con fines académicos o de investigacion podia tener

acceso a la red.

Comienza la produccion en escala de las computadoras a principios de los 80, de forma
exponencial. Es entonces cuando en 1988 un cientifico britanico, Tim Berners-Lee,
inventd la World Wide Web (www) mientras trabajaba en el Conseil Européen pour la
Recherche Nucléaire (CERN), en Suiza. La Web fue concebida y desarrollada
originalmente para satisfacer la demanda de intercambio automatizado de informacién
entre cientificos de universidades e institutos de todo el mundo, que pueden ser
buscados y mostrados con un protocolo llamado Hyper Text Transfer Protocol (HTTP). A
partir de la publicacion de la tecnologia en 1993 y de los diferentes navegadores, se
comenz0 a abrir Internet a un pablico més amplio, dando cabida a distintas actividades
comerciales, la creacion de paginas personales, el envio de correos electrénicos, etc.
Este crecimiento se acelerd con la aparicion de nuevos ordenadores mas baratos y

potentes, hasta llegar paulatinamente a la extension global de la que disfrutamos hoy.

Con el primer teléfono inteligente y el iPhone, creado por Steve Jobs para su marca
Apple en el 2007, se facilitaba el acceso a internet desde un dispositivo mévil y con la
aparicion de nuevas tecnologias, el comercio electronico fue adquiriendo cada vez mas
relevancia y cada vez mas empresas fueron ampliando su negocio su hacia el comercio

y la comunicacion digital. La cultura de la comunicacioén y el inicio de las redes sociales
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habian cambiado el paradigma socio-cultural de la forma de relacionarse, ahora estaba
al alcance de todos, desde cualquier lugar del mundo. Internetes a la vez una
herramienta de emision mundial, un mecanismo para diseminar informacién, difundir el
conocimiento, apoyar la educacién y a su vez, un medio para la colaboracion y la
interaccion entre personas y sus computadoras, sin tener en cuenta su ubicacién
geografica. En la pandemia actual su utilidad es inmensa y diria que por momentos
téxica, porque siempre hay noticias que no reflejan la realidad pero alteran los sentidos

y el estado de animo de algunas personas.

LA DISMINUCION DE LA ACTIVIDAD MUNDIAL, ¢ TUVO
IMPACTO EN EL CLIMA?

Hemos recibido videos que nos muestran el aumento en la transparencia del agua en
los rios, el regreso de variedades de peces que no se veian antes, animales caminando
por los pueblos, el cielo mas azul e inclusive imagenes de la NASA que nos mostraban
un antes y un después del cese de la actividad mundial por la cuarentena, y
seguramente todos pensamos que disminuirian las concentraciones de gases de efecto
invernadero, al disminuir las emisiones de di6xido de carbono (Co2) y otros gases por
las industrias y diferentes actividades productivas, asi como la circulacion de autos,
entre otras cosas, y entrabamos en un proceso de reversion del dafio a la naturaleza
iniciado por el hombre desde la revolucién industrial en el afio 1.800. Debemos tener
presente que el diéxido de carbono permanece en la atmosfera y los océanos durante
siglos. Se trata de un gas de efecto invernadero, que retiene el calor. Al aumentar su
presencia en la atmésfera se esta produciendo un calentamiento global, conocido como
cambio climatico, que genera olas de calor e inundaciones. Desde el afio 1.800 la
concentracion del gas ha pasado de 280 ppm (partes por millén), a 410 ppm en la
actualidad. Su relacion es directa con el calentamiento global, es asi que desde 1850 la
temperatura media de la superficie terrestre ha subido cerca de 0,8 grados Celsius.
Cabe destacar que gran parte del calentamiento global se ha producido en las Ultimas

tres décadas.

La Organizacion Meteoroldégica Mundial (OMM) advirti6 que la reduccion de las
emisiones como resultado de la crisis econdmica provocada por el coronavirus, no es
sustituto de acciones contra el cambio climatico, y ya han sido observadas en la recesion
mundial del 2008/9, pero se ha demostrado que una vez que se recupera la actividad

economica, las emisiones vuelven a aumentar y quizas, mas de lo previsto.
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De acuerdo al informe del sistema de vigilancia atmosférica mundial, que coordina la
observacion a largo plazo de las concentraciones de gases de efecto invernadero a
escala planetaria, los niveles de diéxido de carbono en las estaciones de observacion
mundial han sido, hasta ahora, mas altos que el afio pasado. Segun uno de sus analisis,
el bloqueo y la reduccion de la actividad econémica en China condujeron a una
reduccion estimada del 25% en las emisiones de CO2 durante cuatro semanas. Para
entender el efecto de esta reduccién temporal debemos saber que una cuarta parte de
las emisiones totales es absorbida por los océanos. Otro cuarto es absorbido por la
biosfera terrestre, incluidos los bosques y la vegetacién que actian como "sumideros"
de carbono. Naturalmente, la biosfera terrestre absorbe una cantidad similar de CO2
que se libera durante el afio en un ciclo estacional. Por lo tanto, los niveles globales
promedio de CO2 generalmente aumentan todos los afios hasta abril y mayo. Este
efecto natural, es mucho mayor en magnitud que las reducciones de emisiones
relacionadas con la reciente desaceleracion econémica. Con respecto a la calidad del
aire, las observaciones han demostrado que los niveles de di6xido de nitrégeno (NO2)
se estan reduciendo significativamente por las cuarentenas en China e Italia. Este gas
se emite por las centrales eléctricas, motores de vehiculos e industria. En Italia, una
tendencia gradual de reduccion de alrededor del 10% por semana durante las Ultimas
cuatro a cinco semanas ha sido confirmada por observaciones de superficie del Servicio
de Monitoreo Atmosférico Copérnico de la Unién Europea. El diéxido de nitr6geno, un
contaminante gaseoso del aire que se forma cuando los combustibles fésiles se queman
a altas temperaturas, es un precursor del ozono cercano a la superficie que también
tiene efectos adversos para la salud y los ecosistemas. EI NO2 permanece en la
atmadsfera generalmente menos de un dia antes de depositarse o reaccionar con otros
gases en la atmosfera. Sus efectos sobre la salud se deben a que niveles elevados de
diéxido de nitrégeno pueden irritar los pulmones y disminuir la funcién pulmonar, asi
como disminuir la resistencia a infecciones respiratorias, aumentando las infecciones
respiratorias y reagudizando los sintomas de pacientes con enfermedades crénicas
respiratorias, asmaticos, alérgicos, especialmente en adultos mayores e
inmunodeprimidos, asi como de bronquiolitis en nifios. Este descenso de las emisiones
y la mejora de la calidad del aire son temporales. La directora ejecutiva del Programa
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente sostiene que "cualquier impacto
ambiental positivo después de esta aborrecible pandemia debe comenzar por el cambio
en nuestros habitos de produccién y consumo hacia modelos mas limpios y sostenibles,

con planes de inversiones en energia renovable, edificios inteligentes, transporte publico
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limpio, entre otros". Nuestra mejor vacuna es proteger la salud del planeta, nuestra mejor

defensa es mantener los equilibrios.

Debemos cumplir con el Acuerdo de Paris, firmado el 12 diciembre de 2015 por 55
paises, y que posteriormente llegaron a los 125, alcanzaron un acuerdo histérico para
combatir el cambio climéatico y acelerar e intensificar las acciones e inversiones

necesarias para un futuro sostenible con bajas emisiones de carbono.

CONSECUENCIAS GENERALES DE LAS PANDEMIAS

Si en este momento tuviese que hacer una sintesis positiva para aceptar sin excusas la
cuarentena diria “el dinero se imprime, la vida no”. Otros han escrito “la economia se

recupera, los muertos no”.

En este momento el mundo estd en lo que llamaria un coma inducido
farmacologicamente. La pregunta es cuando, cdmo y cual sera el plan que se
implementara para la salida del cierre de la actividad productiva. ¢Sera una recesion
como las ya conocidas?, o ¢el impulso positivo de las reaperturas podria detener en un
plazo menor de lo esperado, la marea econdmica y social negativa?. Esta pandemia
excede para la gran mayoria la capacidad de interpretacién y su dinamica va cambiando
el mundo que habitamos. Por eso, su potencial capacidad transformadora de lo politico,
social, econémico y cultural, es algo que se debera pensar y analizar durante varios
aflos, porque seguramente para algunas de sus consecuencias, tampoco habra

vacunas disponibles.

Las graves secuelas de las epidemias/pandemias desde sus inicios en la historia de la
humanidad, fueron, entre otras: una franca disminucién de la poblacién que fluctu6 en
las distintas regiones entre el 40 al 90%, debilitamiento de la defensa de los territorios
de la Corona porque los ejércitos eran diezmados; defuncion de relevantes
personalidades de la vida politica; disminucién de las rentas publicas; fallecimiento de
notarios, juristas, religiosos, y médicos; es decir hombres que por su profesion
mantenian estrecho contacto con los enfermos. Ocupacion ilegal de bienes que han
quedado sin propietario; saqueo de fincas deshabitadas; abandono de las labores del
campo y de albergues y tierras sin herederos; casas abandonadas que amenazan ruina;
regulacion de salarios; matanza de Judios, a los que se acusé de haber provocado las
epidemias y posteriores disposiciones legales para protegerlos; acusaciones por
motivos semejantes contra peregrinos; concesiones de dispensas para contraer nuevas

nupcias, existencia de numerosas entidades de poblacion desocupadas; arriendos de
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mansos (trozos de terrenos que les daba el sefior feudal a sus siervos) con una notable
reduccién de censos, concesiones de privilegios con la finalidad de atraer nuevos
pobladores, legislacion severa para obligar a concluir los contratos laborales

establecidos con anterioridad a la peste y resistencia sefiorial al traslado de la poblacion.

Las plagas continuaron desestabilizando y reduciendo las poblaciones hasta la
actualidad. Como dijimos, la peor de las pandemias fue el de influenza de 1918, que
causo la muerte de entre 50 y 100 millones de personas, lo que la convierte en la plaga
més mortal de la historia mundial. Otras epidemias, ademéas de las que he escrito,
siguieron a lo largo del siglo XX, un ejemplo notable es el SIDA, que ha matado a 35
millones de personas desde que se identificé por primera vez a mediados de la década
de 1980.

Antes del conocimiento de la teoria de los gérmenes o microbiana de Luis Pasteur, es
comprensible que las personas interpretaran las plagas en términos de la ideologia
religiosa predominante; pero en la era moderna, el fracaso de los gobiernos y las
poblaciones para responder rapidamente con medidas practicas sigue siendo

desconcertante.

Después del brote de gripe espafiola de 1918, se reconocié plenamente la efectividad
de la cuarentena, que habia puesto en practica por primera vez en el afio 1.000 Avicena,
médico arabe. Esas ciudades que promulgaron bloqueos detuvieron efectivamente la
propagacion de la enfermedad. Aun asi, para cuando actuaron, muchas personas
habian sido infectadas y mas adn murieron, mientras que también ayudaron a propagar
la enfermedad al ignorar las politicas gubernamentales sobre el distanciamiento social,

un paradigma desafortunadamente aun presente con la pandemia de Covid-19.

Para la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (Cepal), la actual es una
situacion muy grave para América Latina, en cuanto al impacto negativo en lo laboral,
social, sanitario y econémico. Han calculado que si la economia cayera en América
Latina un 1,8%, cifra probablemente muy optimista, esto tendria una repercusién de una
subida del desempleo de 10 puntos porcentuales. Esto impactaria fuertemente en las
familias més pobres y aumentaria la desigualdad social. De hecho, también se estima
gue con esta caida del PBI y este aumento del desempleo, el nimero de personas que
viven en la pobreza en américa latina, se incrementaria de 185,9 millones a 219,1
millones. En la pobreza extrema, el nUmero aumentaria de los 67,5 millones a 90,7
millones. Es decir, estamos hablando de un impacto muy fuerte en los hogares, en las
personas, en las pequefias y medianas empresas y en quienes trabajan por cuenta

propia, que en Argentina representan quizas, mas del 40% de la poblacion
54



econdémicamente activa. Segun la Cepal, de las personas empleadas de 15 afios 0 mas,
el 57,3% tiene una cobertura de salud y en los niveles mas bajos, los mas pobres, tan
solo el 34% tiene esta cobertura, y tienen so6lo acceso al sistema publico y no siempre,
por razones de distancia, econémicas o directamente por su ausencia en los lugares

donde viven.

“El 21 de abril el jefe del Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas advirtio
que el mundo esta en riesgo de hambrunas generalizadas "de proporciones biblicas",
causadas por la pandemia de coronavirus. Un informe estima que el ndmero de
personas que padece hambre podria pasar de 135 millones a mas de 250 millones. Los
mas expuestos estan en 10 paises afectados por conflictos, crisis econ6mica y cambio
climético, estando en crisis alimentaria Yemen, la Republica Democratica del Congo,

Afganistan, Venezuela, Etiopia, Sudan del Sur, Sudan, Siria, Nigeria y Haiti.

Estamos enfrentando una de las crisis mas fuertes en los sistemas sanitarios, sociales,
productivos y econémicos. En Latinoamérica los sistemas de salud estan fragmentados,
con grandes brechas en la accesibilidad al sistema y a la seguridad y calidad de la
atencion médica. A pesar de la falta de los insumos necesarios y elementos de
proteccion personal que exigen las normas de bioseguridad para atender a la poblacion,
el esfuerzo que realiza el equipo de salud a nivel mundial, aln a costa de su propia vida,
acompafnado por el de los administrativos, fuerzas de seguridad, recolectores de
residuos, distribuidores de alimentos, repositores y cajeras en los centros de consumo,
y tantos otros que en silencio nos brindan su ayuda en el aislamiento preventivo, social
y obligatorio, es encomiable desde todo punto de vista y merecera el mayor de los

reconocimientos por parte de los gobiernos, no sélo los aplausos de las gentes.

Me pareci6é de interés compartir el pensamiento de Emil Verner, del Massachusetts
Institute of Technology (MIT) de Boston, Estados Unidos, en un articulo publicado el 30
de marzo de 2020 titulado “Las pandemias deprimen la economia, las intervenciones de
salud publica no: evidencia de la gripe de 1918”, cuya sintesis reproduzco. Les recuerdo

gue la fiebre espafiola, mat6 a 50 millones de personas.

“¢Cuales son las consecuencias econémicas de una pandemia de gripe?, y dada la
pandemia, ¢cudales son los costos y beneficios econémicos de las intervenciones
sanitarias no farmacéuticas, como una cuarentena? Usando la variacion geogréfica en
la mortalidad durante la pandemia de gripe de 1918 que afect6 al mundo en general, en
los EE. UU., encontramos que las areas mas expuestas experimentan una disminucion

aguda y persistente en la actividad econdémica. Las estimaciones implican que la
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pandemia redujo la produccién manufacturera en un 18%. La recesion es impulsada por
los canales de oferta y demanda. Ademas, a partir de los hallazgos de la literatura
epidemioldgica que establece que las cuarentenas disminuyen la mortalidad por
influenza, utilizamos la variacion en el tiempo y la intensidad de las mismas en las
ciudades de los EE. UU. para estudiar sus efectos econémicos. Descubrimos que las
ciudades que intervinieron antes y de manera mas agresiva no funcionan peor y, en todo
caso, crecen mas rapido después de gue termina la pandemia. Nuestros hallazgos
indican que las estas intervenciones no solo reducen la mortalidad; también mitigan las
posteriores consecuencias econdémicas adversas de una pandemia. En conjunto,
nuestra evidencia nos dice que las pandemias son altamente perjudiciales para la
actividad econdmica. Sin embargo, las medidas oportunas que pueden mitigar la
gravedad de la pandemia pueden reducir la gravedad de la recesion econdémica
persistente. Es decir, la cuarentena, puede reducir la mortalidad, mientras que al mismo

tiempo es econdmicamente beneficioso’.

Este es un momento en que todos los paises del mundo enfrentan la misma serie de
preguntas y dilemas éticos. Este dilema que enfrentan los encargados de formular
politicas de estado es: ¢ deberiamos reabrir la economia para ayudar a la mayoria o
deberiamos proteger las vidas de los vulnerables al permanecer bajo medidas de
confinamiento? Los fildsofos, utilitaristas de fines del siglo XVIII, Bertham y Milll, cuya
idea radica en que la eleccion moralmente correcta es aquella que produce “el mayor
bien para el mayor nimero y dejar que una minoria sufra para que la mayoria se
beneficie”, la habrian utilizado los expertos en bioética y en atencién médica en ltalia,
un pais arraigado en el catolicismo, para decidir qué pacientes con covid-19 obtendrian
el nimero limitado en ese momento, de respiradores automaticos. Por lo dicho, me
resulta dificil aceptar que esto haya sucedido en ltalia. Por su parte, Peter Singer,
también fildsofo utilitarista, en el caso de esta pandemia argumenta que “salvar vidas
debe evaluarse frente a los efectos nocivos del confinamiento, no solo en la economia
sino también en la salud y el bienestar de las personas. No podemos permitir que la cura
sea peor que la enfermedad, pero en una pandemia, la filosofia moral puede conducir a
acciones inmorales, advirti6. Parece implicar que podemos hacer un analisis de
costo/beneficio sobre cuantas personas estamos dispuestos a sacrificar para poner en
marcha la economia”. Considero que es necesario tener presente que la Etica, tal como
la entendemos actualmente, surge del interior del individuo como resultado de su propia
reflexion razonada y como consecuencia de ello hace lo que debe hacer, lo que le dicta
su conciencia. La Moral son los criterios o principios elaborados y aceptados por la
mayoria de individuos que forman un colectivo o sociedad y que es cambiante a lo largo
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de las culturas y los tiempos. Ante estos presuntos hechos en Italia, debo mencionar que
la Deontologia médica se refiere a las normas que deben practicarse en el ejercicio de
la profesion. Estas normas debe respetarlas el médico celosamente y su falta debe ser
sancionada, ya que ello constituye la garantia de la sociedad del buen cumplimiento del

médico en su ejercicio.

Los estudios han demostrado que el covid-19 ataca desproporcionadamente a las
minorias, los ancianos y los pobres. La Gran Recesién de 2008/09, por ejemplo, condujo
a aumentos en los suicidios y las muertes por cancer prevenible, segun estudios
publicados en The Lancet, una prestigiosa revista médica. Ahora la pandemia esta
obligando a los médicos, enfermeras y expertos en politicas publicas a enfrentar este
experimento de confinamiento, en la vida real, cuyos resultados, nos lo dara solamente

el tiempo.

PARA TERMINAR

La sociedad se esta enfrentado a distintas formas de sentir esta pandemia, que de
acuerdo a como esté preparado cada uno; se viven momentos de pérdida de las
libertades individuales, solidaridad, templanza, voluntad inquebrantable, reflexiones
sobre el uso del tiempo, el sentido de la vida y el verdadero valor de la salud, las
relaciones familiares, el tiempo dedicado a los hijos y los mayores, la incertidumbre, se
valora la labor humanitaria de los profesionales de la salud, y se desea fervientemente,

volver a la cotidianeidad de la vida, aunque sea diferente a la que dejamos.

Es un momento muy particular en el que la solidaridad, cooperacion y acciones
internacionales conjuntas son y seran absolutamente necesarias. La pandemia esta
afectando enormemente a las familias, las sociedades, los sistemas de salud y las
economias de todo el mundo, y mientras este virus amenace a algun pais, todo el mundo
estara en riesgo. Segun el informe del Foro Econémico Mundial, el brote de coronavirus
ha puesto a prueba la resistencia de las cadenas de suministro, tanto publica como
privada y entre los sectores mas afectados, estan los suministros médicos, productos

farmacéuticos y alimentos.

Sin duda, los paises emergentes o en desarrollo, tendrdn una crisis mas profunda. Con
sistemas de atencion de la salud inadecuados, una capacidad limitada para proporcionar
estimulos fiscales o monetarios y redes de seguridad social subdesarrolladas, esa parte
del mundo se encuentra en la cuspide, no so6lo de una crisis humanitaria, sino también

de la crisis financiera mas grave del siglo.
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Debemos pensar desde este momento que nos enfrentaremos a un cambio cultural en
varias areas y sin duda a las graves consecuencias econémicas que aun no podemos

medir, ni tampoco evaluar el tiempo de recuperacion y estabilidad posterior.

Cambiaran los habitos del relacionamiento laboral y se impondré el teletrabajo que hasta
hoy era autorizado en general por cuestiones médicas que debian ser debidamente
justificadas y sera aceptado para las areas no criticas del estado y las empresas
privadas, con la consecuente reduccion de los espacios fisicos y puestos de trabajo
necesarios hoy en dia. Las salas de reunion se utilizaran para que el equipo intercambie
opiniones quizds semanalmente y para mantener la socializacién. La evaluacion por
resultados y el cumplimiento por objetivos, tendré plena vigencia. Los medios digitales
creceran en forma exponencial por el uso cotidiano que le daremos, sin duda un gran
desafio para las empresas de comunicacion que deberan desarrollar plataformas de
comunicacion agiles y seguras, asi como garantizar la privacidad en los flujos de
informacién que aumentaran en forma exponencial por las innumerables extranet de
instituciones publicas y privadas que ya han comenzado a activarse y sin duda se

ampliaran.

La seguridad social y la salud publica deberan ser desde este momento repensadas y
redisefiadas en todos sus aspectos y esto no es un imposible, es el momento de los
liderazgos fuertes y de la vision de los estadistas. Es oportuno recordarles, que en el
afio 1940, plena segunda guerra mundial, el primer ministro del Reino Unido, Winston
Churchill, le encomendé a William Beveridge, estudiar y proponer una serie de
recomendaciones sobre la seguridad social. Su primer informe al Parlamento acerca de
la seguridad social y de las prestaciones que de ella se derivan, se hizo publico en
noviembre de 1942. Beveridge recomienda un sistema que permitirq asegurar un nivel
de vida minimo por debajo del cual nadie debe caer. Para convencer a los
conservadores escépticos, Beveridge explica que la asuncién por parte del estado de
los gastos de enfermedad y de las pensiones de jubilacién permitirdn a la industria
nacional beneficiarse del aumento de la productividad, y como consecuencia, de la
competitividad. Proporcioné las bases tedricas para la instauracion del Welfare State,
Estado de Bienestar, por parte del posterior gobierno laborista al finalizar la Segunda
Guerra Mundial. En 1944 presenta el segundo informe basado en el “trabajo para todos
en una sociedad libre”, en el que declara que la puesta en marcha de un eficaz sistema
de proteccién social exige una situacion de pleno empleo. En este punto sus ideas
progresistas convergen con las de otro economista britanico, John Maynard Keynes. El

sistema de cobertura universal de salud para todos los habitantes, comenzé a funcionar
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en los deteriorados servicios de emergencia del Reino Unido, al finalizar la guerra. Hoy,
es considerado uno de los mejores sistemas de salud del mundo y que ha respondido

con eficiencia y eficacia en esta pandemia.

Creo que en nuestra situacion actual, con una reserva intelectual dispuesta a colaborar,
los recursos humanos preparados para reiniciar su actividad, en la que la crisis actual
no es una guerra donde las bombas destruyen la infraestructura y la capacidad
productiva como en la segunda guerra mundial, seria impensable que hubiera alguna
circunstancia que nos pueda impedir pensarlo y hacerlo, enfocados en el bien comun

de todos los habitantes.

No puedo dejar de reconocer que esta pandemia ha impactado de forma muy diversa a
toda la sociedad, en lo cultural, espiritual, emocional, psicol6gico, medico, nutricional,
econdmico, financiero y laboral, siendo los sectores mas vulnerables los que han sentido

y sufrirdn ain mas este impacto.

Solo para mencionar algunos aspectos esenciales que se deberian_considerar, los
centros asistenciales tendran que adecuar su infraestructura para dar una respuesta
segura, eficiente y calificada a las atenciones y tratamientos cotidianos, presentes y
futuras. Los planes de contingencia y bioseguridad aplicables en forma inmediata ante
situaciones de emergencia sanitaria como la que estamos viviendo, deberan estar
debidamente protocolizados y actualizados periédicamente. La historia clinica digital de
las personas, desde el nacimiento hasta su fallecimiento, ha dejado de ser una opcion
hace muchos afios y ha llegado el momento de darle el valor que tiene para la toma de
decisiones en medicina el conocer los antecedentes del paciente y para la
implementacién de programas de promocion de la salud, asi como los de prevencion y
control de las enfermedades crdnicas. Pensar en una red informatica a nivel nacional,
diria una autopista de datos de salud con bases de datos centralizadas y actualizadas
en tiempo real, accesible via Internet 24x7 desde cualquier lugar del pais e
independientemente del lugar de residencia del paciente. De tenerla en la actualidad
nos hubiera permitido conocer, entre otras cosas, los grupos de riesgo y actuar en
consecuencia. El equipo de salud, que nos ha dado una vez mas un ejemplo de su
vocacién de servicio y entrega a la atencién del préjimo aun a costa de su vida, debera
tener el reconocimiento en las leyes a promulgar para garantizarle la estabilidad con una
carrera hospitalaria por concurso abierto y que les brinde un desarrollo personal,
profesional y familiar, que les permita tener con honorarios dignos, una vida acorde a su
dedicacion y necesidades. Dice la méxima latina del siglo IV en temas militares, “si

quieres la paz, prepéarate para la guerra”.
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La educacion, tendra ahora una oportunidad inédita para implementar innovaciones
disruptivas en los métodos de ensefianza-aprendizaje, que estimulen la observacion, el
pensamiento critico y la creatividad en los educandos de todos los niveles sociales del
pais, junto a una capacitacién continua de los docentes. La finalidad es darles a ambos
las herramientas necesarias para el desarrollo de sus habilidades y destrezas,
estimulando el compromiso y la obligacion moral de una educacién y capacitacion
continua, para que estén preparados para insertarse en el lugar del mundo que las

circunstancia los pudieran llevar.

Nuestra deteriorada economia debe encontrar su rumbo vy el estado deberia brindarle
normativas agiles y la seguridad juridica necesaria a los inversores internos y externos
para que puedan ver a largo plazo un horizonte confiable de desarrollo y progreso, que
les permita la generacion de empleo genuino, aumentar su productividad y
competitividad para el mercado interno y sus exportaciones, generadoras de ingreso de
divisas para el pais. Como consecuencia, el trabajador y su grupo familiar tendrian todos
los beneficios de un ingreso econdmico que les facilite un desarrollo personal digno y
que el estado les garantice una salud publica y educacién, accesible, equitativa y
calificada.

Como aseguraba Albert Einstein, “a crisis es la mejor bendicion que puede sucederle a
las personas y los paises, porque la crisis trae progresos”. Espero y tengo la convicciéon
que con una mente abierta, un pensamiento y vision estratégica a largo plazo,
interactuando con el mundo y con una activa gestion de las relaciones institucionales
publicas, privadas e internacionales y un apoyo a las areas productivas que garanticen
el empleo y trabajo de todas las personas, tendremos un futuro promisorio, siempre que
estemos dispuestos a enfrentar la crisis que nos dejara esta pandemia y acompanfar las
iniciativas con voluntad y compromiso. Debemos tener una gran precaucion en no caer

en nacionalismos exacerbados y en una lucha Darwiniana de cada pais por si mismo.
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